


Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь» для обучающихся 

10-11 классов на уровне среднего общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы среднего общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее — ФГОС 

СОО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в программе 

воспитания. 

Курс профильной школы «Оказание первой помощи» предназначен для работы с 

учащимися 10-11 классах в рамках социальной ориентации профильной школы и направлен на 

формирование у школьников знаний и навыков по оказанию первой помощи. 

Цель курса - получение учащимися знаний и навыков по оказанию первой помощи. 

Задачи курса - формирование у учащихся следующих ключевых компетенций: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи.

Преемственность и межпредметное взаимодействие. 

Согласно федеральным государственным образовательным стандартам, существует три 

учебных предмета, на которых изучают основы оказания первой помощи: биология, основы 

безопасности жизнедеятельности и физическая культура. 

В плане курса: занятия проводятся для обучающихся 11 класса в I полугодии 1 час в неделю 

(17 часов в год); в 10 классе- во II полугодии 1 час в неделю (17 часов в год). 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

10 – 11 классы 

Личностные результаты: 

 расширение кругозора учащихся в области медицины, фармакологии, 

лечебной физкультуры;

 формирование устойчивого интереса к сохранению своего здоровья;

 обучение коллективным формам работы и основам самоорганизации.

 Привитие умений и навыков оказания первой доврачебной пострадавшим или самому 

себе;

 совершенствование здоровья молодого поколения, развитие их силы,

 выносливости, быстроты реакций и способности к автономному существованию;

 воспитание коллективистских начал характера, организованности и самостоятельности, 

гуманности и милосердия;

 воспитание стойких навыков здорового образа жизни, потребности избавиться от вредных 

привычек, развитие стремления быть здоровым и бодрым

Метапредметные результаты: 

 развитие логического мышления, памяти, внимания;

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами.

Предметные результаты: 
Учащийся научится: 

— раскрывать общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

— понимать и объяснять организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

— характеризовать состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные 

мероприятия; 

— понимать общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 

— объяснять внешние факторы, создающие опасности при оказании пер- вой помощи; 

— определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

— определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих; 



— устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья и прекращать действие 

повреждающих факторов на пострадавшего; 

— анализировать признаки отсутствия сознания и дыхания; 

— определять наличие сознания у пострадавшего; 

— определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

— раскрывать правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания 

и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации; 

— открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 

— осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

— проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с ис- пользованием 

устройства для искусственного дыхания; 

— обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого бокового 

положения; 

— определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных артериях; 

— характеризовать признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

— понимать правила оказания первой помощи при инородных телах в верхних дыхательных 

путях; 

— проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

— характеризовать правила проведения обзорного осмотра и признаки повреждений при 

наружных кровотечениях; 

— проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

— определять признаки кровопотери; 

— владеть приёмами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие 

артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе, 

прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

— оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

— накладывать повязки на различные участки тела; 

— накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

— понимать и объяснять правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие 

травм и повреждений; 

— проводить подробный осмотр пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, живота и таза, 

конечностей; проводить опрос; 

— характеризовать признаки ожогов и других эффектов воздействия вы- соких температур; 

— понимать правила оказания первой помощи при ожогах и других эф- фектах воздействия 

высоких температур; 

— применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или теплового излучения; 

— анализировать и объяснять признаки отморожений и других эффектов воздействия низких 

температур; 

— раскрывать правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур; 

— применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воз- действия низких 

температур; 

— понимать признаки отравлений и правила оказания первой помощи при отравлениях; 

— прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 

желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление опасных веществ с повреждённой 

поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной водой); 

— оценивать  количество пострадавших; 

— объяснять способы перемещения пострадавших; применять различные способы 

перемещения пострадавших одним, двумя или более участниками оказания первой помощи; 

— объяснять порядок вызова скорой медицинской помощи; вызывать скорую медицинскую 

помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь 

в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом; 

— понимать и объяснять правила оказания первой помощи при травмах различных областей 

тела; 



— раскрывать правила транспортной иммобилизации; 

— извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; 

— проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию, с помощью подручных средств, с 

использованием изделий медицинского назначения); 

— фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием табельных изделий медицинского назначения); 

— контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

— использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой 

помощи; 

— оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

— передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным 

службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным 

законом или со специальным правилом. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

При травмах и клинической смерти, вызванной остановкой сердца, оказание первой помощи, 

включая проведение сердечно-лёгочной реани- мации, в ряде случаев способно сохранить жизнь 

и здоровье пострадав- ших. Одним из важных условий эффективного оказания первой помощи 

является создание унифицированной системы обучения широких слоёв населения правилам и 

навыкам её оказания. Обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе обучения 

населения правилам и навыкам оказания первой помощи. Это самый массовый вид обучения, в 

школе закладываются знания и стереотипы поведения, используемые вы- пускниками в течение 

всей последующей жизни. 

Курс профильной школы «Первая помощь» направлен на углубление метапредметных 

результатов, благодаря чему по окончании школы ученик будет иметь чёткое представление о 

том, что такое первая помощь, кому и почему он должен её оказывать и как это грамотно 

сделать. 

Таким образом, школа не может и не должна оставаться в стороне от решения задач 

повышения количественных и качественных показателей оказания первой помощи. Сегодня 

роль школы в формировании у молодого человека ценностных ориентиров, активной 

гражданской позиции является неоспоримой. Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

трактует понятие «образование» не только как «знания, умения,  навыки»,  но   и   как 

«ценностные установки», «опыт деятельности». Курс профильной школы «Оказание первой 

помощи» отвечает задачам социального направления профильной школы, нацеленного на 

формирование такой осознанной, инициативной, социально полезной деятельности, как оказание 

первой помощи. Он составлен с учётом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

10 класс (17 часов) 

Раздел 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи (2 ч.). 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, 

определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по её оказанию. Современные наборы средств и устройств, 

использующиеся для оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), 

аптечка для оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 

кровью и другими биологическими жидкостями. Основные правила вызова скорой медицинской 

помощи и других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Раздел 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения (4 ч.). 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и кровообращения. 

Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. Отработка навыков 

оценки  обстановки на месте происшествия. Отработка навыков определения сознания  у 



пострадавшего. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. 

Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова скорой медицинской помощи, 

других специальных служб. Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации 

(СЛР). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении 

реанимационных мероприятий. Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые 

после прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. Отработка приёмов искусственного дыхания 

«рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка 

приёмов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма СЛР. Отработка 

приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. Порядок оказания первой 

помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, 

вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания 

первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребёнку. Отработка приёмов 

удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

Раздел 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах (5 ч.). 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Отработка проведения обзорного 

осмотра пострадавшего. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных 

видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы 

временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о травматическом шоке, 

причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. Цель и 

последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с которыми 

может столкнуться участник оказания первой помощи. Травмы головы. Оказание первой 

помощи. Особенности ранений волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи 

при травмах глаза и носа. Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка 

наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 

подручными средствами, с использованием медицинских изделий). Отработка приёмов 

фиксации шейного отдела позвоночника. Травмы груди, оказание первой помощи. Основные 

проявления травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение 

окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с 

инородным телом. Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки. Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи. 

Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при 

наличии инородного тела в ране. Отработка приёмов наложения повязок при наличии 

инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. Травмы конечностей, оказание первой 

помощи. Понятие «иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). Травмы позвоночника. Оказание 

первой помощи. 

Раздел 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях (3ч.). 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних 

дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. Отработка приёмов 

наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение местного охлаждения. 

Холодовая травма, её виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, 

оказание первой помощи. Отработка приёмов наложения термоизолирующей повязки при 

отморожениях. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные 

пути, пищеварительный тракт и кожу. 

Раздел 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других оказывать первую помощь 

(3 ч.). 

Проведение практического занятия по оказанию первой помощи. Основные этапы практического 

занятия. 

11 класс (17 часов) 

Раздел 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

 

(2 ч.). 



Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, 

определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. Понятие 

«первая помощь».Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания 

первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. Общая последовательность действий 

на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и 

обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Раздел 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения (3 ч.). 

Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Техника проведения 

искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при проведении СЛР. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания 

к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. Особенности СЛР у 

детей. Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением 

устройств для искусственного дыхания. Отработка приёмов давления руками на грудину 

пострадавшего. Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации. Отработка приёма 

перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Раздел 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах (5 ч.). 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы. 

Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.. Травмы шеи, оказание первой 

помощи. Временная остановка наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного 

отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских 

изделий). Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. Травмы груди, оказание 

первой помощи. Основные проявления травмы груди, особенности наложения повязок при 

травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения 

повязки на рану груди с инородным телом. Отработка наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. Травмы живота и таза, основные 

проявления. Оказание первой помощи. Закрытая травма живота с признаками внутреннего 

кровотечения. Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. Отработка приёмов 

наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы 

иммобилизации при травме конечностей. Отработка приёмов первой помощи при переломах. 

Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских 

изделий). Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Раздел 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях (4 ч.). Виды ожогов, их признаки. 

Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные 

проявления. Оказание первой помощи. Отработка приёмов наложения повязок при ожогах 

различных областей тела. Применение местного охлаждения. Холодовая травма, её виды. 

Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. 

Отработка приёмов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. Отравления, 

пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание первой помощи при 

попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, 

кожу. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные 

положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, 

с признаками кровопотери. Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в 

сознании, без сознания. Отработка приёмов придания оптимального положения телу 

пострадавшего при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной 

кровопотере. Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного 

места, отработка основных приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 



Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками 

оказания первой помощи. Отработка приёмов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, 

груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. Психологическая поддержка. Цели оказания 

психологической поддержки. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приёмы их 

психологической поддержки. Отработка приёмов психологической поддержки. Принципы 

передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Раздел 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других оказывать 

первую помощь (3 ч.). 

План-конспект практического занятия (на примере изученной темы «Современный алгоритм 

проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР)»). План-конспект решения ситуационной 

задачи. 

Формы организации внеурочной деятельности 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации деятельности: индивидуальная, 

фронтальная, проектная, коллективная. 

Формами контроля за усвоением материала могут служить отчёты по практическим 

работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые учебно-исследовательские 

проекты. Итоговое занятие проходит в виде научно-практической конференции или круглого 

стола, где заслушиваются доклады учащихся по выбранной теме исследования, которые могут 

быть представлены в форме реферата или отчёта по исследовательской работе 

Виды внеурочной деятельности: интерактивная лекция, ролевая игра, решение ситуативных 

задач, оценка результатов подготовки. 

3. Тематическое планирование. 

10 класс 

N 

п/п 

Раздел курса Колич 

ество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Учет рабочей программы 

воспитания 

 

1. 

Раздел 1. 

Организационно 

-правовые 

аспекты 

оказания первой 

помощи 

2 

www.allfirstaid.ru 

www.redcross.ru 

www.rusnrc.com 

Целевые ориентиры: 

Выражающий свою 

национальную, этническую 

принадлежность, приверженность 

к родной культуре, любовь к 

своему народу. 

Сознающий причастность к 

многонациональному  народу 

Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, 

российскую культурную 

идентичность. 

Проявляющий деятельное 

ценностное отношение к 

историческому и культурному 

наследию своего и других народов 

России, традициям, праздникам, 

памятникам  народов, 

проживающих в родной стране - 

России. 

Проявляющий  уважение к 

соотечественникам, 

проживающим за   рубежом, 

поддерживающий  их  права, 

защиту их интересов в сохранении 

российской   культурной 

идентичности. 

 

2. 

Раздел 2. 

Оказание первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, 

остановке 

дыхания и 

кровообращения 

4 

http://www.allfirstaid.ru/
http://www.redcross.ru/
http://www.rusnrc.com/


 

3. 
Раздел 3. 

Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 
травмах 

5 

 Проявляющий приверженность 

традиционным  духовно- 

нравственным  ценностям, 

культуре народов России с учетом 

мировоззренческого, 

национального, религиозного 

самоопределения. 

Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных 

российских  духовно- 

нравственных ценностей и норм с 

осознанием последствий 

поступков, деятельно 

выражающий         неприятие 

антигуманных     и асоциальных 

поступков,         поведения, 

противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни 

и достоинству каждого человека, 

свободе   мировоззренческого 

выбора и самоопределения,   к 

представителям        различных 

этнических   групп,   религий 

народов     России,   их 

национальному     достоинству  и 

религиозным чувствам с учетом 

соблюдения     конституционных 

прав и свобод всех граждан. 

Понимающий    и       деятельно 

выражающий             ценность 

межрелигиозного, 

межнационального         согласия 

людей,  народов     в     России, 

способный вести диалог с людьми 

разных       национальностей, 

религиозной     принадлежности, 

находить     общие      цели и 

сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный   на    создание 

устойчивой    семьи     на    основе 

российских        традиционных 

семейных ценностей; понимания 

брака как   союза   мужчины и 

женщины  для  создания   семьи, 

рождения и воспитания в семье 

детей; неприятия насилия в семье, 

ухода    от      родительской 

ответственности. 

Обладающий сформированными 

представлениями о ценности и 

значении в отечественной и 

мировой культуре языков и 

литературы   народов   России, 

4. 
Раздел 4. 

Оказание первой 

помощи при 

прочих 

состояниях 

3 

5. 
Раздел 5. Что 

необходимо 

знать для того, 

чтобы научить 

других 

оказывать 

первую помощь 

3 



 

    демонстрирующий устойчивый 

интерес к чтению как средству 

познания отечественной и 

мировой духовной культуры. 

Понимающий и выражающий в 

практической деятельности 

ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных 

усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и 

здоровья других людей. 

Соблюдающий правила личной и 

общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в 

информационной среде. 

Выражающий на практике 

установку на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическую 

активность), стремление к 

физическому совершенствованию, 

соблюдающий и 

пропагандирующий безопасный и 

здоровый образ жизни. 

Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, любых 

форм зависимостей), 

деструктивного поведения в 

обществе и цифровой среде, 

понимание их вреда для 

физического и психического 

здоровья. 

Демонстрирующий     навыки 

рефлексии своего состояния 

(физического, эмоционального, 

психологического), состояния 

других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного 

управления      своим 

эмоциональным    состоянием, 

развивающий   способности 

адаптироваться к стрессовым 

ситуациям в общении, в разных 

коллективах, к меняющимся 

условиям  (социальным, 

информационным, природным). 

Уважающий труд, результаты 

труда, трудовые и 

профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в 

развитие своего поселения, края, 
страны,  трудовые  достижения 



 

    российского народа. 

Проявляющий способность к 

творческому   созидательному 

социально  значимому  труду  в 

доступных по возрасту социально- 

трудовых ролях,  в том числе 

предпринимательской 

деятельности   в    условиях 

самозанятости  или  наемного 

труда. 

Уважающий труд, результаты 

труда, трудовые и 

профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в 

развитие своего поселения, края, 

страны, трудовые достижения 

российского народа. 

Проявляющий способность к 

творческому   созидательному 

социально  значимому  труду  в 

доступных по возрасту социально- 

трудовых ролях,  в том числе 

предпринимательской 

деятельности   в    условиях 

самозанятости  или  наемного 

труда. 

Участвующий в  социально 

значимой трудовой деятельности 

разного вида  в  семье, 

общеобразовательной 

организации, своей местности, в 

том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учетом 

соблюдения законодательства. 

Выражающий осознанную 

готовность к получению 

профессионального образования, 

к непрерывному образованию в 

течение жизни как условию 

успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

Понимающий   специфику 

трудовой  деятельности, 

регулирования   трудовых 

отношений, самообразования и 

профессиональной 

самоподготовки     в 

информационном 

высокотехнологическом 

обществе, готовый  учиться и 

трудиться  в современном 

обществе. 

Ориентированный на осознанный 
выбор сферы трудовой, 
профессиональной деятельности в 



 

    российском обществе с учетом 

личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, 

общества. 

Демонстрирующий в поведении 

сформированность экологической 

культуры на основе понимания 

влияния социально- 

экономических процессов на 

природу, в том числе на 

глобальном  уровне, 

ответственность за действия в 

природной среде. 

Выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих 

вред природе. 

Применяющий знания 

естественных и социальных наук 

для разумного, бережливого 

природопользования в быту, 

общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт 

экологически направленной, 

природоохранной, 

ресурсосберегающей 

деятельности, участвующий в его 

приобретении другими людьми. 

Деятельно выражающий 

познавательные интересы в 

разных предметных областях с 

учетом своих интересов, 

способностей, достижений. 

Обладающий  представлением   о 

современной    научной  картине 

мира, достижениях  науки  и 

техники,      аргументированно 

выражающий понимание значения 

науки  в жизни  российского 

общества,  обеспечении его 

безопасности,     гуманитарном, 

социально-экономическом 

развитии России. 

Демонстрирующий   навыки 

критического  мышления, 

определения достоверной научной 

информации и  критики 

антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий 

навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, 

осмысления опыта в естественно- 

научной и гуманитарной областях 

познания,    исследовательской 
деятельности. 

   Итого: 17 ч. 



11 класс 

N 

п/п 

Раздел курса Колич 

ество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Учет рабочей программы 

воспитания 

 Раздел 1. 

Организационно 

-правовые 

аспекты 

оказания первой 

помощи 

2 

www.allfirstaid.ru 

www.redcross.ru 

www.rusnrc.com 

Целевые ориентиры: 

Выражающий свою 

национальную, этническую 

принадлежность, приверженность 

к родной культуре, любовь к 

своему народу. 

Сознающий причастность к 

многонациональному  народу 

Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, 

российскую культурную 

идентичность. 

Проявляющий деятельное 

ценностное отношение к 

историческому и культурному 

наследию своего и других народов 

России, традициям, праздникам, 

памятникам  народов, 

проживающих в родной стране - 

России. 

Проявляющий  уважение к 

соотечественникам, 

проживающим за  рубежом, 

поддерживающий  их  права, 

 

2. 

Раздел 2. 

Оказание первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, 

остановке 

дыхания и 

кровообращения 

3 

3. 
Раздел 3. 

Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 
травмах 

5 

4. 
Раздел 4. 

Оказание первой 

помощи при 

прочих 
состояниях 

4 

http://www.allfirstaid.ru/
http://www.redcross.ru/
http://www.rusnrc.com/


 

5. 
Раздел  5. Что 

необходимо 

знать для того, 

чтобы научить 

других 

оказывать 

первую помощь 

3  защиту их интересов в сохранении 

российской культурной 

идентичности. 

Проявляющий приверженность 

традиционным духовно- 

нравственным  ценностям, 

культуре народов России с учетом 

мировоззренческого, 

национального, религиозного 

самоопределения. 

Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных 

российских  духовно- 

нравственных ценностей и норм с 

осознанием последствий 

поступков, деятельно 

выражающий         неприятие 

антигуманных     и асоциальных 

поступков,         поведения, 

противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни 

и достоинству каждого человека, 

свободе   мировоззренческого 

выбора и самоопределения,   к 

представителям        различных 

этнических   групп,   религий 

народов     России,   их 

национальному     достоинству  и 

религиозным чувствам с учетом 

соблюдения     конституционных 

прав и свобод всех граждан. 

Понимающий    и       деятельно 

выражающий             ценность 

межрелигиозного, 

межнационального         согласия 

людей,  народов     в     России, 

способный вести диалог с людьми 

разных       национальностей, 

религиозной     принадлежности, 

находить     общие      цели и 

сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный   на    создание 

устойчивой    семьи     на    основе 

российских        традиционных 

семейных ценностей; понимания 

брака как   союза   мужчины и 

женщины  для  создания   семьи, 

рождения и воспитания в семье 

детей; неприятия насилия в семье, 

ухода    от      родительской 

ответственности. 

Обладающий сформированными 

представлениями  о  ценности  и 



 

    значении в отечественной и 

мировой культуре языков и 

литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый 

интерес к чтению как средству 

познания отечественной и 

мировой духовной культуры. 

Понимающий и выражающий в 

практической деятельности 

ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных 

усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и 

здоровья других людей. 

Соблюдающий правила личной и 

общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в 

информационной среде. 

Выражающий на практике 

установку на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическую 

активность), стремление к 

физическому совершенствованию, 

соблюдающий и 

пропагандирующий безопасный и 

здоровый образ жизни. 

Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, любых 

форм зависимостей), 

деструктивного поведения в 

обществе и цифровой среде, 

понимание их вреда для 

физического и психического 

здоровья. 

Демонстрирующий     навыки 

рефлексии своего состояния 

(физического, эмоционального, 

психологического), состояния 

других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного 

управления      своим 

эмоциональным    состоянием, 

развивающий   способности 

адаптироваться к стрессовым 

ситуациям в общении, в разных 

коллективах, к меняющимся 

условиям  (социальным, 

информационным, природным). 

Уважающий труд, результаты 

труда, трудовые и 

профессиональные   достижения 



 

    своих земляков, их вклад в 

развитие своего поселения, края, 

страны, трудовые достижения 

российского народа. 

Проявляющий способность к 

творческому   созидательному 

социально  значимому  труду  в 

доступных по возрасту социально- 

трудовых ролях,  в том числе 

предпринимательской 

деятельности   в    условиях 

самозанятости  или  наемного 

труда. 

Уважающий труд, результаты 

труда, трудовые и 

профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в 

развитие своего поселения, края, 

страны, трудовые достижения 

российского народа. 

Проявляющий способность к 

творческому   созидательному 

социально  значимому  труду  в 

доступных по возрасту социально- 

трудовых ролях,  в том числе 

предпринимательской 

деятельности   в    условиях 

самозанятости  или  наемного 

труда. 

Участвующий в  социально 

значимой трудовой деятельности 

разного вида  в  семье, 

общеобразовательной 

организации, своей местности, в 

том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учетом 

соблюдения законодательства. 

Выражающий осознанную 

готовность к получению 

профессионального образования, 

к непрерывному образованию в 

течение жизни как условию 

успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

Понимающий   специфику 

трудовой  деятельности, 

регулирования   трудовых 

отношений, самообразования и 

профессиональной 

самоподготовки     в 

информационном 

высокотехнологическом 

обществе, готовый  учиться и 

трудиться  в современном 
обществе. 



 

    Ориентированный на осознанный 

выбор сферы трудовой, 

профессиональной деятельности в 

российском обществе с учетом 

личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, 

общества. 

Демонстрирующий в поведении 

сформированность экологической 

культуры на основе понимания 

влияния социально- 

экономических процессов на 

природу, в том числе на 

глобальном  уровне, 

ответственность за действия в 

природной среде. 

Выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих 

вред природе. 

Применяющий знания 

естественных и социальных наук 

для разумного, бережливого 

природопользования в быту, 

общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт 

экологически направленной, 

природоохранной, 

ресурсосберегающей 

деятельности, участвующий в его 

приобретении другими людьми. 

Деятельно выражающий 

познавательные интересы в 

разных предметных областях с 

учетом своих интересов, 

способностей, достижений. 

Обладающий  представлением   о 

современной    научной  картине 

мира, достижениях  науки  и 

техники,      аргументированно 

выражающий понимание значения 

науки  в жизни  российского 

общества,  обеспечении его 

безопасности,     гуманитарном, 

социально-экономическом 

развитии России. 

Демонстрирующий   навыки 

критического  мышления, 

определения достоверной научной 

информации и  критики 

антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий 

навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, 

осмысления опыта в естественно- 

научной и гуманитарной областях 



 

    познания, исследовательской 

деятельности. 

   Итого: 17 ч. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

Наименования учебных материалов Единица 

измерения 
Количество 

Оборудование 

Тренажёр-манекен взрослого пострадавшего с контролёром для 

отработки приёмов сердечнолёгочной реанимации 
Комплект 1 

Тренажёр-манекен взрослого пострадавшего без контролёра для 

отработки приёмов сердечно-лёгочной реанимации 
Комплект 1 

Тренажёр-манекен взрослого для отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей 
Комплект 1 

Расходный материал для тренажёров Комплект 1 

Набор имитаторов травм и повреждений Комплект 1 

Расходные материалы 

Аптечки первой помощи (автомобильная, для оказания первой 

помощи работникам) 
Комплект 1 

Табельные средства для оказания первой помощи: устройства для 

проведения искусственного дыхания различных моделей, 
кровоостанавливающие жгуты, перевязочные средства 

Комплект 1 

Учебно-наглядные пособия 

Учебные пособия по оказанию первой помощи пострадавшим Комплект 1 

Учебный фильм по оказанию первой помощи Шт. 1 

Наглядные пособия (слайды, плакаты): способы остановки 

кровотечения, сердечно-лёгочная реанимация, оптимальные 

положения и т. п. 

Комплект 1 

Мультимедийный проектор Шт. 1 

Экран для демонстрации учебных фильмов Шт. 1 

Персональный компьютер (ноутбук) Шт. 1 
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