
        

 



 

 

План работы  лагеря труда и отдыха «Трудовик» 

День 

недели,  

дата  

   

Планирование отрядных дел  Трудовой десант   Творческая мастерская  Спортивный час  

2  июня Открытие лагерной смены  

Инструктаж по безопасности 

жизнедеятельности детей в лагере.   

 

Трудовой десант на 

пришкольный участок  

Праздничное мероприятие, 

посвящённое открытию 

лагерной смены .  

 

Молодежь за здоровый 

образ жизни. 

Легкоатлетические 

соревнования «Готов к 

труду и обороне»  

3 июня .Минутка здоровья. «Зелёная 
аптечка:  первая помощь при 
укусах насекомых»   

Конкурс по  произведениям А. С. 

Пушкина. 

Трудовой десант  Конкурс рисунка на 

асфальте «Мы за мир»  

  Турнир  по мини футболу  

4  июня 

 

Минутка здоровья. 

«Солнечный ожог. Первая помощь 
при ожоге»  

Поход на речку Сарку. 

Трудовой десант.   Литературная гостиная   

Стихи о мире и дружбе   

Турнир по настольному 

теннису  

5  

июня 

Минутка здоровья «Как вести себя 

в лесу и у воды» 

 Игра по станциям «Мы мечтою о 

мире живем»  

 

Трудовой десант   Шоу талантов. «Лучше 

всех»  

 

Соревнования по 

волейболу.  

6  июня .Минутка здоровья. «Как 

ухаживать за зубами»    «Мы за 

мир. Нет войне!».  Акция 

«Белый голубь мира»  

 

Трудовой десант  Возложение цветов к 

памятнику погибшего 

солдата, уборка территории.  

 Квест-игра «Школа юных  

разведчиков»  

 



7 июня  .Минутка здоровья  «Правильное 

питание».  

Викторина «Олимпийские игры».  

 

 

Трудовой десант  Профилактическая 

беседа фельдшера «Мы 

за здоровье. Вредным 

привычкам скажем 

«НЕТ»!» 

«Дорожный лабиринт», 

соревнование 

велосипедистов 

 

8  июня  Поход по родному краю    «Я люблю тебя, мой край» 

Музей С. Д. Эрьзи в селе Баево. 

  .  

0 июня  Минутка здоровья. 

«Закаливание»  

Викторина «Символы России». 

Трудовой десант  

 

 

Мастер – класс «Умелые 

руки не знают скуки». 

Соревнования по 

баскетболу   

 

10 июня Минутка здоровья «Друзья 
Мойдодыра и наше здоровье»  

  Поход в бассейн в г. Ардатов.. 

Трудовой десант   Конкурсная программа 

«Мисс и Мистер лагеря»  

 

Шахматный турнир на 

лучшего игрока смены.  

11  июня Минутка здоровья  «Гигиена в 

доме». 

Межрегиональные 

краеведческие чтения 

обучающихся «Во славу 

России!» 

 

Трудовой десант  Интерактивная игра на 
развитие лидерских качеств.  

 

 Игра по станциям 

«Краеведческая находка» 

 

12 июня  Экскурсия в городской зоопарк г. Саранск. 

 

 

 

 

13 июня Минутка здоровья «Есть выбор: 

жизнь без наркотиков» 

«Экологическая тропа» - игра  

 

Трудовой десант  Фольклорно-экологический 

утренник «Русская березка» 

 

Спортивный квест «Ключи 

старого леса»  



14  июня  Верстка  журнала «По 

страницам отрядных дел»  

Всероссийская акция «Лето в 

объективе» 

 

Трудовой десант  Подборка информации, 

фотоматериалов, текстовых 

материалов.    

Настольные игры 

15 июня Закрытие лагерной смены.  Трудовой десант  Праздничный концерт, 

посвящённый закрытию 

лагерной смены «Так 

давайте устроим большой  

хоровод».  

 Подведение итогов, 

награждение.     

  

 

  


