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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с : 
 Федеральным   законом   от   29.12.2012   г.   №   273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»   №273-ФЗ от 

29.12.2012»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года 

№ 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»( далее- 

ФГОС СОО); 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности     по     основным     

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

 Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача  



 

 

 РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

     Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

    План внеурочной деятельности для обучающихся 1 – 11 классов обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по годам обучения. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Низовская СОШ». 

    Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует  понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования. 

 

   Формы внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- сетевые мероприятия 

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО,ООО и СОО внеурочная деятельность  

организуется по основным направлениям развития личности: 

 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической ,нравственной и 

экологической  направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3.Занятия направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 



 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

  Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов – предметников ( предметные кружки); 

- учреждений культуры и спорта, находящихся в районе (кружки и секции от ДДТ и ДЮСШ); 

- деятельность классного руководителя, экскурсии, беседы, круглые столы, соревнования,  

общественно полезные практики и т.д.); 

- деятельность педагога-психолога. 

      План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объѐм внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учѐтом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

     Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы 

в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждаются 

Методическим Советом.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

 

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после основной 

учебной нагрузки , с обязательным перерывом для приема пищи и отдыха не менее 20 

минут. 

    Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учѐтом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учѐтом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

    Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направления внеурочной деятельности,     

включенные в план внеурочной 

деятельности школы 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно –

просветительские занятия       

« Разговор о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

 обучающихся к своей  Родине-России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории и 

культуре. 

 Основная задача: формирование 

 соответствующей внутренней позиции личности 

 школьника, необходимой ему для 

 конструктивного и ответственного поведения в 

 обществе. 

 Основные темы занятий связаны с важнейшими 

 аспектами жизни человека в современной России: 

 знанием родной истории, пониманием 

  сложностей современного мира, техническим 

 прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

 в мировой художественной культуре и 

 повседневной культуре поведения, 

 доброжелательным отношениям к окружающим и 

 ответственным отношением к собственным 

 поступкам. 

Занятия по Основная цель: развитие способности 

формированию обучающихся применять приобретенные  знания, 

функциональной умения и навыки жизнедеятельности 

грамотности (обеспечение связи обучения с жизнью). 

обучающихся Основная задача: формирование и развитие 

 функциональной грамотности школьников: 

 читательской, математической, естественно- 

 научной, финансовой, направленной на развитие 

 креативного мышления и глобальных 

 компетенций. 

 Основные организационные  формы: 

 интегрированные курсы, метапредметные кружки 

 и факультативы 

Занятия направленные Основная цель: развитие ценностного отношения 

на удовлетворение обучающихся к   труду, как   основному   способу 

профориентационных достижения жизненного благополучия и 

интересов и ощущения уверенности в жизни. 

потребностей Основная   задача: формирование готовности 

обучающихся школьников к осознанному выбору направления 

 продолжения своего   образования   и   будущей 

 профессии, 

 Основное содержание: 

 -знакомство с   миром профессий и   способами 

 получения профессионального образования; 

 -создание условий для развития 



 

 надпрофессиональных навыков(общение, работа в 

команде, поведение устремлений в конфликтной 

ситуации и др); 

-создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, , склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

  

  

  



 

  

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям как залогу их собственного будущего и к 

культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

-занятия по дополнительному или углубленному изучению 

отдельных учебных предметов или модулей; 

-занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

-занятия, связанные с освоением регионального компонента 

обзования или особыми этнокультурными интересами 

обучающихся; 

-дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы ; 

-дополнительные занятия для обучающихся с ОВЗ или 

испытывающих затруднения в социальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытие и развитие способностей и талантов. 

Основные задачи: 

-раскрытие творческих способностей школьников, формирование у 

них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; 

-физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли , 

ответственности, формирование установки на защиту слабых; 

-оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего 

труда. 

Основные организационные форрмы: 

-занятия в различных творческих объединениях ( музыкальных, 

хоровых, танцевальных студиях, театральных кружках, кружках 

художественного творчества, журналистских,поэтических, 

писательских клубах и т.п. 

 

-занятия по Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов  «Орлята России». 



 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Основная цель:   развитие   важных   для   жизни подрастающего 

человека   социальных   умений-заботиться о других, 

организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и ответственность, отстаивать свою точку зрения. 

 

                 Основные организационные формы: 

 

   -педагогическое сопровождение деятельности 

РДШ; волонтерских, экологических, трудовых отрядов,  выборного   

Совета обучающихся, совета старост; 

  -постоянно действующего школьного актива, инициирующего и   

организующего   проведение личностно значимых школьных 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей,  капустников, 

флешмобов и др.); 

 - творческих советов, служб примирения, советов профилактики и 

т.д. 



 

План внеурочной деятельности для 1-4-х классов  

МБОУ «Низовская СОШ»  

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельнос 

ти 

 

Количество часов в неделю 

Форма 

проведени

я 

 Классы 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл  

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 Классный 

час 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Мероприятия 

в рамках 

деятельности 

классного 

руководителя 

1 1 1 1 Классный 

час 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Родной 

(эрзянский) 

язык 

 1 1 1 Кружок  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и  

талантов 

Легкая 

атлетика 

 

Здоровячок 

 

 

 

1 

1 1 1 Спортивна

я секция 

 Театральная 

студия « 

Буратино» 

3    Кружок 

 Фольклорный  1 1 1 1 Кружок 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

социальных  

 

 

Орлята 

России 

2 1 1 1 Кружок, 

внеклассны

е 

мероприят

ия 



 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

Итого  9 6 6 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1-4-х классов 

МБОУ «Низовская средняя общеобразовательная школа» 

в рамках реализации обновленных ФГОС НОО 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

       Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов в МБОУ «Низовская СОШ» в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 

опирается на следующие нормативные документы: 

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

➢ Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

➢ Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

➢ Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «Низовская 

СОШ»  

➢ Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Низовская 

СОШ».  

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в 

том числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной 

частью образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО. следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

    Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей 

обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

    Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования: 



 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по 

отношению к различным видам деятельности; 

• организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта; 

• создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; 

•оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

•развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального общения, 

взаимодействия, сотрудничества; 

 •расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся представлена 

следующими направлениями: 

• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о 

важном» возложена на классных руководителей; 

• 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства); целью 

которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся – «Родной (эрзянский) язык» («Сехте мазый келесь эрзянь» - во 2 

классе, « Тайны мордовского языка» в 3 классе, « Язык моего народа» в 4 классе,  в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения), целью которых является 

интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии – «Фольклорный», театральная студия « Буратино», (в том 

числе организация занятий в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, 

танцевальных студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, спортивных секциях « Легкая атлетика» и т.п.), целью которых является 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся – «Орлята России» (в том числе в рамках Российского движения школьников), 

целью которых является развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения 



 

       Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более 

330 часов. 

    Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий 

в каждом классе. 

    Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, 

игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, олимпиад, поисковых и научных исследований, 

проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр,  

отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с ветеранами и 

т.д. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

для 5 – 9 классов 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельнос 

ти 

 

Количество часов в неделю 

Форма 

проведения 

Классы 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 Классный час 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Математичес

кая 

грамотность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

Метапредметный 

кружок 

Читательская 

грамотность  

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Естественно-

научная 

грамотность 

 

  1  0,5 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион

ных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

  1 1 1 1 Классный час 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Родной 

(эрзянский) 

язык 

1 1 1   Кружок  

Литератур

ное чтение 

 

 

2  2  Кружок 

«Робототех

ника» 

   1 1 Кружок 



 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и  

талантов 

Легкая 

атлетика 

 

 

1 1 1 1 1 Кружок  

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

РДДМ. 

Движение 

первых 

   1 1 деятельность 

ученических 

сообществ 

Итого  4 7 5 8 6  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 5-9-х классов 

МБОУ «Низовская средняя общеобразовательная школа» 

в рамках реализации обновленных ФГОС ООО 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

     План внеурочной деятельности в МБОУ «Низовская СОШ» в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования разработан в 

соответствии с требованиями: 

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

➢ Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

➢ Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

➢ Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

➢ Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 

«Низовская СОШ»;  

➢ Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Низовская СОШ».  

В соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования организация внеурочной деятельности в школе 

является неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса в МБОУ 

«Низовская СОШ»  



 

      План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Низовская СОШ». 

     Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

       Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

 

    Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 

общего образования: 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

семьями обучающихся; 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным 

видам деятельности; 

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

• продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

• расширить рамки общения с социумом. 

   

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

     

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

 

• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена 

на классных руководителей; 

 

• 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) – «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни», с целью развития способности обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с 

жизнью); 

 



 

• 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) - 

«Россия – мои горизонты» для учащихся 6-9 классов, с целью развития ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

     В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся – «Занимательной грамматика» -  5 класс, «Занимательная 

грамматика эрзянского языка» - 6 класс, « Лисьмаприне» - 7 класс (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения) с целью интеллектуального 

и 

общекультурного развития обучающихся, удовлетворения их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии –  «Легкая атлетика»» в 5- 9  классах,  (в том числе 

организация занятий в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, 

танцевальных студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с целью удовлетворения интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощи в 

самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся – «Российское движение детей и молодежи» в 8-9 классах (в том числе в 

рамках Российского движения школьников), с целью развития важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

 

 • 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности в 5-9 классах), целью которых является развитие 

способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью); 

 

 

  Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 

350 часов. 

   Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий 

в каждом классе. 

  Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Низовская СОШ»  

• интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

• сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 

развивая самостоятельность и ответственность); 



 

• доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 

позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве 

образцов для подражания); 

• неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 

   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей), и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, 

игр, познавательных бесед, диспутов, занятий по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, 

интеллектуальных марафонов, профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения 

кейсов, изучения специализированных цифровых ресурсов, профессиональных проб, 

моделирующих профессиональную деятельность, занятий, связанных с освоением 

регионального компонента образования, посещения ярмарок профессий, соревнований, 

спортивных игр, занятий школьников в различных творческих объединениях, отчетных 

концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с ветеранами, 

педагогического сопровождения деятельности Российского движения школьников, 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы и т.д. 

    Внеурочная деятельность в 5-9-х классах школы реализуется на основе модели 

преобладания учебно-познавательной деятельности.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение 

школьником опыта самостоятельного социального действия; 

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

• формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных 

представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

для 10 – 11 классов 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельнос 

ти 

Форма проведения  

Классы 10 класс 11  класс  

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Разговоры 

о важном 

1 1 Классный час 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Математичес

кая 

грамотность 

 

 0,5 Метапредметный 

кружок 

Читательская 

грамотность  

 

1  

Функциональн

ая грамотность 

в 

обществознани

и 

 

 0,5 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион

ных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Мероприят

ия в рамках 

деятельнос

ти 

учителей 

предметни

ков 

1 1 Классный час, 

экскурсии 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Родной 

(эрзянский) 

язык 

  Кружок  



 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и  

талантов 

Легкая 

атлетика 

 

 

1 1 Спортивная секция 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

РДДМ. 

Движение 

первых 

1 1  

Итого  5 5  

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 10-11-х классов 

МБОУ «Низовская средняя общеобразовательная школа» 

в рамках реализации обновленных ФГОС СОО 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
     План внеурочной деятельности в МБОУ «Низовская СОШ» в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования разработан в 

соответствии с требованиями: 

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

➢ Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

➢ Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

➢ Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

➢ Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 

«Низовская СОШ»;  

➢ Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Низовская СОШ».  

В соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования организация внеурочной деятельности в школе 

является неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса в МБОУ 

«Низовская СОШ»  

      План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной общеобразовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Низовская СОШ». 



 

 
Цель внеурочной деятельности: 

 – создание условий для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; 

- проявления и развития старшеклассниками своих интересов на основе свободного выбора; 

-  содействия самореализации личности ребенка;  

- обеспечения достижений ожидаемых результатов обучающихся 10-х классов в 

соответствии с основной образовательной программой учреждения;  

- продолжения образования после школы. 

 

   Задачи: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся; 

  развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

  формирование успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством; 

  формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, 

эмоционального состояния;  

 передача учащимися навыков социального общения людей, опыта поколений;  

 формирование трудовых и социально-экономических отношений (подготовка личности к 

трудовой деятельности); воспитание у старшеклассников гражданской идентичности. 

 

   

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

     

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

 

• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей; 

 

• 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) – «Функциональная грамотность», с 

целью развития способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с 

жизнью); 

 

• 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) - 

«Россия – мои горизонты» для учащихся 6-9 классов, с целью развития ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

     

 В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 



 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся – (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения) с целью интеллектуального и общекультурного развития 

обучающихся, удовлетворения их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов; 

 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии –  «Легкая атлетика»»  10-11 классах,  (в том числе 

организация занятий в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, 

танцевальных студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с целью удовлетворения интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощи в 

самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся – «Российское движение детей и молодежи» в 10-11классах  , с целью 

развития важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о 

других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать 

на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. 

 

 • 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности детей 10-11 

классов, целью которых является развитие способности обучающихся применять 

приобретѐнные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для 1-4-х классов  

МБОУ «Низовская СОШ» СОП «Кечушевская СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельнос 

ти 

 

Количество часов 

в неделю 

Форма 

проведения 

Промежуточная 

аттестация 

Классы 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 Классный час Собеседование 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Мероприяти

я в рамках 

деятельност

и классного 

руководител

я 

1 1 1 1 Классный час  

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион

ных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Мероприяти

я в рамках 

деятельност

и классного 

руководител

я 

1 1 1 1 Классный 

час, 

экскурсии 

 

Мероприяти

я, 

проводимые 

в рамках 

ГПД 

1 1 1 1 Клубный час, 

внеклассные 

мероприятия 

 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Родной 

(эрзянский) 

язык 

1 1 1 1 Кружок  Тестирование  

Мероприяти

я в рамках 

деятельност

и классного 

руководител

я 

1 1 1 1 Классный час  

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

Шахматы – 

школе  

1 1 1 1 Кружок  Соревнование  

Мероприяти

я, 

проводимые 

в рамках 

1 1 1 1 Внеклассные 

мероприятия 

 



 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и  

талантов 

ГПД 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

Орлята 

России 

1 1 1 1 Кружок, 

внеклассные 

мероприятия 

Зачетное 

мероприятие 

Мероприяти

я, 

проводимые 

в рамках 

ГПД 

1 1 1 1 Клубный час  

Итого  10 10 10 10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1-4-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Низовская средняя общеобразовательная школа» 

СОП «Кечушевская СОШ» 

в рамках реализации обновленных ФГОС НОО 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

       Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов в МБОУ «Низовская СОШ» 

СОП «Кечушевская СОШ» в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования опирается на следующие нормативные документы: 

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

➢ Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

➢ Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

➢ Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 

«Низовская СОШ»  

➢ Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Низовская СОШ».  

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в 

том числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной 

частью образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО. следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 



 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования: 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по 

отношению к различным видам деятельности; 

• организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта; 

• создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; 

•оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

•развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального 

общения, взаимодействия, сотрудничества; 

         •расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для 

всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся 

представлена следующими направлениями: 

• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры 

о важном» возложена на классных руководителей; 

• 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является 

развитие способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью); 

• 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства); целью 

которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся – «Родной (эрзянский) язык» (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения), целью которых является 

интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии – «Шахматы – школе» (в том числе организация 

занятий в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных 

студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, спортивных секциях и т.п.), целью которых является удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся – «Орлята России» (в том числе в рамках Российского движения 



 

школьников), целью которых является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более 

330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий 

в каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Низовская СОШ» СОП 

«Кечушевская СОШ»: 

- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 

развивая самостоятельность и ответственность); 

-доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 

позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в 

качестве образцов для подражания); 

- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку 

в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 

В школе используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, 

игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, олимпиад, поисковых и научных 

исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр,  

отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с 

ветеранами и т.д. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

• воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 

• получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

•формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 



 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 

• адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных 

задач; 

• допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственным мнением; 

• строить понятные для партнѐра высказывания, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учѐта интересов и 

позиций всех участников. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности для 5-9-х классов  

МБОУ «Низовская СОШ» СОП «Кечушевская СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы  

внеурочной 

деятельнос 

ти 

 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

проведен

ия 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Классы 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 Классный 

час 

Собеседовани

е 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Функционал

ьная 

грамотность: 

учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 Кружок   

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационн

ых 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Россия – 

мои 

горизонты 

 1 1 1 1 Классный 

час, 

экскурсии 

 

Мероприяти

я, 

проводимые 

в рамках 

ГПД 

1 1 1 1 1 Клубный 

час 

 

Занятия, связанные 

с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Учим 

эрзянский 

язык 

1     Кружок  Тестирование  

В мире 

эрзянского 

языка 

 1 1   Кружок  Тестирование  

Мероприяти

я в рамках 

деятельност

и классного 

руководител

я 

1 1 1 1 1 Внекласс

ные 

мероприя

тия 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

В мире 

спорта  

1 1    Кружок  Соревнование  

Быстрее, 

выше, 

сильнее 

  1 1 1 Кружок  Соревнование  



 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и  

талантов 

Мероприяти

я, 

проводимые 

в рамках 

ГПД 

1 1 1 1 1 Клубный 

час, 

внеклассн

ые 

мероприя

тия 

 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

Российское 

движение 

детей и 

молодежи 

   1 1 Кружок, 

внеклассн

ые 

мероприя

тия 

Зачетное 

мероприятие 

Мероприяти

я, 

проводимые 

в рамках 

ГПД 

1 1 1 1 1 Клубный 

час 

 

Мероприяти

я в рамках 

деятельност

и классного 

руководител

я 

2 1 1 1 1   

Итого  10 10 10 10 10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 5-9-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Низовская средняя общеобразовательная школа» 

СОП «Кечушевская СОШ» 

в рамках реализации обновленных ФГОС ООО 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Низовская СОШ» СОП «Кечушевская 

СОШ» в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования разработан в соответствии с требованиями: 

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

➢ Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

➢ Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

➢ Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

➢ Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 

«Низовская СОШ»;  

➢ Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Низовская СОШ».  

В соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования организация внеурочной деятельности в школе 

является неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса в МБОУ 

«Низовская СОШ» СОП «Кечушевская СОШ». 



 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Низовская СОШ». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 

общего образования: 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с семьями обучающихся; 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности; 

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; 

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

• продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

• расширить рамки общения с социумом. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для 

всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена 

на классных руководителей; 

• 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности) – «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни», с целью развития способности обучающихся применять приобретѐнные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с 

жизнью); 

• 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) - 

«Россия – мои горизонты» для учащихся 6-9 классов, с целью развития ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 



 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся – «Учим эрзянский язык» в 5 классе, «В мире эрзянского 

языка» в 6 классе (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения) с целью интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, 

удовлетворения их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов; 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии – «В мире спорта» в 5,6 классах, «Быстрее, выше, 

сильнее» в 9 классе (в том числе организация занятий в различных творческих 

объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках художественного 

творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с 

целью удовлетворения интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощи в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся – «Российское движение детей и молодежи» в 8-9 классах (в том числе в 

рамках Российского движения школьников), с целью развития важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий 

в каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Низовская СОШ» СОП 

«Кечушевская СОШ»: 

• интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

• сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 

развивая самостоятельность и ответственность); 

• доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания); 

• неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей), и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, 

игр, познавательных бесед, диспутов, занятий по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, 

интеллектуальных марафонов, профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения 

кейсов, изучения специализированных цифровых ресурсов, профессиональных проб, 

моделирующих профессиональную деятельность, занятий, связанных с освоением 

регионального компонента образования, посещения ярмарок профессий, соревнований, 

спортивных игр, занятий школьников в различных творческих объединениях, отчетных 



 

концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с ветеранами, 

педагогического сопровождения деятельности Российского движения школьников, 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы и т.д. 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах школы реализуется на основе модели 

преобладания учебно-познавательной деятельности.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение 

школьником опыта самостоятельного социального действия; 

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

• формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных 

представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

МБОУ «Низовская СОШ» СОП «Каласевская СОШ» 



 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1.1. План внеурочной деятельности СОП «Каласевская СОШ» обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего, основного общего общего 
образования: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 
№ 286 ―Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования‖ (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 
№ 287 ―Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования‖ (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413». 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного  
общего образования реализуются образовательной организацией через организацию 
урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 
2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и 
нормы СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования. 

1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 
№ 286 ―Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования‖ (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 
№ 287 ―Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования‖ (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 
03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 



 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования» от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

 

1. Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования 

2.1. План отражает основные цели и задачи МБОУ «Низовская  СОШ»  

2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, основного общего 
образования обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности 
обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 
недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования 
образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 
обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 
условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 
организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

2.4. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся 
при получении начального общего образования (до 1320 часов за четыре года 
обучения), основного общего образования (до 1750 часов) с учетом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего, основного общего и среднего общего образования в 
зависимости от возможностей СОП «Каласевская СОШ», а также особенностей 
окружающего социума. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 
образовательной организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 



 

- учебные курсы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 
мини-исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 
сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность). 

2. Основные принципы плана 

3.1. При выборе направлений и отборе содержания обучения СОП 

«Каласевская СОШ»учитывает: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 
родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с
 санитарно- гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

3.2. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при 
этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 
успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

3.3. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 
образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 
обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 
современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 
обучающегося происходит становление личности ребенка. 

3.4. Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программ начального общего образования, основного общего 
образования, среднего общего образования; 
 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 
 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 
 повышение    общей    культуры    обучающихся,     углубление     их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 
 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 
 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

3.5. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 
реализуются через учебно-познавательную       деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 



 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

- профориентационные занятия. 

3.6. Внеурочная деятельность на базе СОП «Каласевская СОШ» реализуется 
через системы внеурочной деятельности, работу классных руководителей, 
воспитателей ГПД, педагогов дополнительного образования. При выборе направлений 
и отборе содержания обучения учитываются: 

 особенности СОП «Каласевская СОШ» (условия функционирования, 
тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 
проблемы и трудности их учебной деятельности; 
 возможность обеспечить условия для организации
 разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 
деятельностью; 
 особенности информационно-образовательной среды СОП «Каласевская 
СОШ», национальные и культурные особенности региона. 

3.7 Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной 

деятельности СОП «Каласевская СОШ» 

 

Направление внеурочной деятельности  Основное содержание занятий  

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 
 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

"Разговоры о важном"  

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы  занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с 

жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки 



 

или факультативы 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся  

 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых  в 

 школе знаний  для  дальнейшей 

профессиональной  и  внепрофессиональной 

деятельности.  

Основные  организационные  формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение  кейсов,  изучение 

 специализированных цифровых  ресурсов, 

 профессиональные  пробы, моделирующие 

 профессиональную  деятельность, экскурсии, 

 посещение  ярмарок  профессий  и 

профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования;  

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в 

команде, поведения в  

конфликтной ситуации и т.п.);  

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности.  

Вариативная часть    

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных,  культурных,  оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.  

Основные направления деятельности:  

занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей;  

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности;  

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 



 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений;  

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной  

программы или трудности в освоении языка 

обучения;  

специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов  

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Основные задачи:  

раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения 

к культуре;  

физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых;  

оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы:  

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.);  

занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных 

турниров и соревнований);  

занятия школьников в объединениях 

туристскокраеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев);  

занятия по Программе развития социальной 

активности обучающихся начальных классов 

"Орлята России".  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения.  



 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро- и 

микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы;  

выборного Совета обучающихся, создаваемого для 

учета мнения школьников по вопросам управления  

образовательной организацией;  

Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной 

связи от классных коллективов;  

постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций;  

созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 
через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 
поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 
школы. 
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, 
во 2 – 9 классах – на 34 учебные недели. 

 

3. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-
нравственное приобретение ребѐнка благодаря его участию в том или ином виде 
деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 
или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребѐнка. 
Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, основного и 
среднего общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 

Духовно-нравственное направление 

 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине — России, населяющим ее людям, ее 



 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 
 

Коммуникативное направление (формирование  
функциональной грамотности) 

 
Основная цель: развитие способности обучающихся 

 применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 
связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественно- научной, финансовой, 
направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные 
кружки или факультативы. 

 

Социальное направление 

 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная   задача:   формирование   готовности   школьников   к осознанному выбору 

направления продолжения   своего   образования    и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные  формы: профориентационные 

 беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

 специализированных цифровых ресурсов, профессиональные  

 пробы,  моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии,   посещение ярмарок профессий и профориентационных 

парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя,        своих          мотивов,    устремлений,       

склонностей  как условий для формирования уверенности в себе, способности

 адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

 

Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных  интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 



 

проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента    образования         или особыми  

этнокультурными  интересами   участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные 

 занятия  для обучающихся с ограниченными возможностями

 здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

 

Общекультурное направление 

 
Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

культурных потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Направление нацелено на воспитание личности творца, способного осуществлять 
свои творческие замыслы в области разных видов декоративно – прикладного искусства, 
на формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей к 
саморазвитию, самосовершенствованию и 
самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. В рамках 
данного направления учащиеся принимают участие в выставочной деятельности, в 
конкурсном движении. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Основная   цель: удовлетворение   интересов и        потребностей 

обучающихся      в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли,ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие 

их    самостоятельности     и     ответственности,     формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия    школьников        в 

различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного   

 творчества, журналистских,   поэтических  или

 писательских  клубах и т.п.);  занятия школьников в 

 спортивных объединениях (секциях и  клубах,

 организация спортивных турниров и соревнований); занятия школьников  

 в объединениях  туристскокраеведческой направленности

 (экскурсии, развитие школьных музеев). 

 

 
План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1-4 классов 
(ФГОС НОО) МБОУ «Низовская  СОШ»СОП «Каласевская 
СОШ» 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы/ Количество  

часов 

1 2 3 4 



 

Информационнопросв

етительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном"  

Разговоры о важном  

 

1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Читаем, считаем, наблюдаем 

 

1    

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя, воспитателя ГПД: 

классные часы, беседы, викторины 

 0,5 0,5 0,5 

     

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

 

Все профессии важны, все профессии 

нужны 

 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

 

Юный исследователь  0,5 0,5 0,5 

Занимательный мордовский язык 

 

 1 1 1 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя, воспитателя ГПД: 

викторины, конкурсы, развивающие игры, 

экскурсии, проектная деятельность. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Малая Родина 1 1   

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

Первые шаги на сцене   1 1 

Волшебный мир творчества 1 1   

Изодеятельность 

 

0,5    

Орлята России 

 

2 1 1 1 



 

способностей и 

талантов  

 

Народные игры 

 

0,5 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Мир добра   1 1 

Трудовые десанты: 

Обновление интерьера классных комнат, 

работа на пришкольном участке, 

общешкольный субботник «Наводим 

чистоту», помощь ветеранам. 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя, воспитателя ГПД: 

викторины, конкурсы, развивающие игры, 

экскурсии… 

0,5 0,5 0,5 0,5 

    

Итого (по классам) 10 10 10 10 

В том числе 

 (по источникам 

финансирования) 

За счет внебюджетных источников 4 4 4 4 

Предоставляемая другими учреждениями 

(бюджетное финансирование) 

5 5 4,5 4,5 

Воспитательные мероприятия, деятельность 

классного руководителя и воспитателя ГПД 

1 1 1,5 1,5 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 6-9 классов, обучающихся по ФГОС 



 

МБОУ «Низовская СОШ»  СОП «Каласевская СОШ» 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы/ Количество  

часов 

6 7 8 9 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном"  

Разговоры о важном  

 

1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Основы функциональной грамотности 

 

1 1   

Функциональная грамотность: Учимся для 

жизни 

  1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

 

Россия –мои горизонты 

 

1 1   

Профориентация:Билет в будущее 

 

  1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

 

Кружок «Краеведение» 1,5 1,5 1,5 1,5 

Занимательной грамматика по мордовскому 

языку 

1 1   

Русский язык в формате  ОГЭ    1 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя, воспитателя ГПД: 

викторины, конкурсы, развивающие игры, 

экскурсии, проектная деятельность. 

0,5 0,5 1,5 0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

     

Кружок «Краеведение» 1 1 1 1 

Игровое ГТО   1 1 



 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов  

 

Изучаем виды спорта 1    

Сильные, смелые, ловкие  1   

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Кружок «Краеведение» 1,5 1,5 0,5 0,5 

РДДМ   1 1 

Трудовые десанты: 

Обновление интерьера классных комнат, 

работа на пришкольном участке, 

общешкольный субботник «Наводим 

чистоту», помощь ветеранам.  

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя, воспитателя ГПД: 

викторины, конкурсы, развивающие игры, 

экскурсии… 

0,5 0,5 0,5 0,5 

  10 10 10 10 

В том числе 

 (по источникам 

финансирования) 

За счет внебюджетных источников 5 5 5 5 

 Предоставляемая другими учреждениями 

(бюджетное финансирование) 

4 4 3 3 

 Воспитательные мероприятия, деятельность 

классного руководителя и воспитателя ГПД 

1 1 2 2 

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах, в спортивном зале, 
школьном музее. Численность групп в зависимости от направления внеурочной 
деятельности составляет от 1 до 12 обучающихся. 



 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаѐт 
условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 
обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


