
Couaconano: Vrnepx4aro:

Ilpurvrepnoe AecqrnAHeBHoe Menro

paql{oHoB nr{TaHrrfl yrraqnxcg
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rro Bo3pacrnbrM rpyrnaM (12-17 ner)
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CornacoeaHo

MEHIO
12-17 ner

EEHb 1

Yreepxgarc

HanMexoaanne 6nrcga
Burxog Xnunqecrnft cocrae Snepre-

T'|qecKan
qeHHocTb,

KKA'I
Epyrro, r Hetto, t EenK[, r Krpur, Yrneeogu, r

3aerpax
MAKAPOHbIC CbIPOM 30c 13,6 13,2 59,3 400,4
MACflO nOACOnHEqHOE z z 0 1 0 16,2

MAKAPOHH bI E IrcAENIAN BbICtX.COPT 92,4 92,4 a7 1,1 59,2 281,1

cbrP Pocc14l4cKt4l/ 18 1 3,9 4,9 0
MIACITO CI|AAKOiCI| 14BOL| HOE 6,8 0 5,3 0,'1 45,8

coJlb 1 1 0 0 0,0

6yTEP6POA c MACflOM 50 3,2 8,5 20,2 169,5
vlAclto cjlMKo-cnhBor.tHoE 10 1C 0,1 0,1 74,8
XIIE6 NUJEHt4qH.OOPMOBOI4 MYKA 1 40 40 2, 1 v,z 20,1 94,7

KOOEtrHbttr HAnilTOK 200 2,0 1,4 16,3 85,'1
(ooEt1Hbt14 HAnilTOK 4 4 o,t 0 10 Y,Z

3OIN NilTbEBAF tIz tIz 0 0 0,0

SAXAP NECOK 41 't? 0 11,8 46,7

UONOKO NACTE P. 2.5O/O XTAPHOQT IA OU bU 1.€ 1,4 Z'Q 29,2

18,8 23,1 95,8 655,0

O6eg
TOMATbI NOPULIOHHbIE 100 1,C 0,2 ?F 21,6
TOMATbI TPYHTOBbIE 105.26 100 1 0,2 21 .t.

3yn KAPTOOEflbHbt14 C 250 5,7 5,2 17,4 135,€
GPTOOEIIb ot 48,3 1 7.2

roPox nvqEHbrLr 20,3 20,3 4,4 A' 54,€

TYK PENqATbI'I 12 10 0,1 0,7

MOPKOBb KPACHAF 12,5 1n 0,1 0,e 3,2

MACIO nOACOIHEL'|HOE c 4,i 40.t
BOAA NhTbEBAff 180 18c 0 0,c

coflb u,c n6 0 0,c

TPyEKA KyPl/HAfi ,TytUEHAff
B 80 39,6 2,4 0,6 172,6

rPvAt(A KyPI4HAF 140 lzo 39,6 2,4 0,6 172.e

colrb n? 0,3 0 0 0,c

COYC TOMATHbIIZ 6n u,0 1,4 2,8 26,1
BOAA NilTbEBAF 45 45 0 c 0 0,0
UYKA NUEHhI]HAF BbICtU.COPT 2,5 2,5 n2 L 1,5 7,6
VIOPKOBb KPACHAfl 4 0,1 c n? 1e

flYK PENL{ATbIKI 1,2 1 n 0 0,1 0,4
TOMATHAF NACTA 5 v,z 0 4,6

30rb 0,5 n 0 0 0,0
vlAcIo noEconHELrHoE 4q {q 14 n 12,2

PI4C OTBAPHO'I 180 4,2 5,6 42,1 230,1
€YNA PL1COBAR 4,2 u,o 42 187,0

loflb 1 t,z 0 0 0,0



L--

MACITO CnAAKO-Cfl 14BOr{HOE HECOITEHOE 6.4 6,4 0,1 43,1

KOMNOT il3 CMEC]4 CYXOOPYKTOB 200 9,1 35,9
cyxooPyKTbr (cMEcb) 20 20 c 0,c

CAXAP NECOK 10 1 c o ,'l
35,S

BOAA nhTbEBAt 210 21C c 0,c

ACKOP6'I HO BAF KI4CJIOTA 0,02 0,02 c 0,c

XIIEE NUEHt4t]HH7I 40 2,9 0,2 18,3 85,2
XTEE NUEH]4qH.OOPMOBOIZ MYKA 1 COPT 40 4C 2.9 v,z 18.: 85,2

XIIEs PXAHOIZ 30 2,0 0,3 12,i 61,2
XNEE P)KAHO'I OOPMOBOI4 30 JL z 12,i 6't,2

56,0 15,3 106,5 768,2

BCErO 3A AEHb: 74,8 38,4 202,3 1423,2

I



Cornacogano Yreepx4arc

MEHIO
12-17 ner

AEHb 2

HauMeHoaanne 6nrc4a
Bsrxog Xrn,trqecxyri cocrae 9nepre-

ThqecKat
qeHHocTb,

KKA'I

Epyrro, r Hetro, r Eerrh, r Xr,rpul, r YrneeoAH, r

3aerpar
--

^,FIIJIA 
I I|rJtrNHA}1 trXi'KA'I L; MACIIOM 270 11,5 13,3 52,1 364,1

ln 64,3 64,! o,! 1,6 40,8 201,8
77,2 77,2 U n U.L

^vtrr|vvtvl 1 tz toz 4,5 3,9 7,1 78,8orb
0,7 0,7 0 U U 0,0OAXAP NECOK

MACnr) nnanrn-n
4,5 4,5 n

4,1 16,2

tr,VTEDED,.. T' A ^Th ^ 
r

10 10 0,1 7,8 0,1 A7a
ur vF{ v \-/ | trATnDilvt tvl-luulvl

nTnqbl 80 18,3

w
1,1

o3

23,1

U,J

170,7
-PyAl(A KyPI4HAF

52 46,e
nFE nl I ltrl-ll,4Utl .hnD[tr^D^tl 64,1

arn n /^ 0,3 22,8 106,€
200 2,6 2,0 11,2 71,9

'/|onoko nanrtro
4 4 1 U,C 0,4 10,4

lonA nL4ThtrRAq
OU 60 t,o 1,4 2,6 29,2

:aYAp ntr^nr 110 110 0 0 0,0
0 0 8,2 JZ,3

v
rn nA? rra AhF\r',,

32,41 16,4 86,4 606,7

6ea
vrurnr yto vtr,E/r\ytn L/l yl-Lluts u
NYKOM Ll PACTI4TEIIbHbIM MNCNOVI 100 0,9

o,?

2,7

oJ

3,0

u
39,0

oryPubt TPyHTOBbtE olA nA"
trrA^ 1.1 0,,vHvvJI rLrr rvE rnvytnytr\J6AF1(Jtr
nnn|^ 

-

z,a 2,8 0 z,o 22,7

NVT DtrNUATLII;
n1 0,7 0 n 0,0

14,3 1 0 0,9 4,44lyr rrv vuuT\Eyt I\At lJv I Dl u
KAPTOOEIIEM CO CMETAHOTZ 250t10 1,8 6,7 8,1 97,7

40 32 n 14 8,1
42,9 30.9

l\rr)p|{nRL 0,1 4,6 2't,4

NVK PtrNUATLII;
12.5 10 0,'1 c 0,€ J,Z

MACnO noncnnHtru!J^E
I 10 0,1 0 o,i

rr)A'ATH^ 5 4,7 c 40,5

FIONA NilT|^trA
2,5 z,i 0,1 0,5 2,3

conh
20a 20c c 0 0,c

NA/|trTA
0,7 0,7 0 0 0,0

TATNFTA
10 10 0,3 1 0,3 18,5

100 8,7 5,6 12,8 131 ,5
17 1,2Rf)nA nlltTl.traa 0,1 37,3

2e zo 0 0 c 0,0v t Mr ,t I tnnytrvDvYnDlE
\rAcno nnnr.nnr.ltrulJ^tr |

7,7 7,7 1 4,3 20,7

)L.ttrA 4,7 40,!

nr)nL
79,6 71,64 0,4 n 25,8
0,i 0,7 0 0 0,0



nvK PEnqATbttl 7 5,8 0,1 0 u,c z,z
a14qA KyPl4HbrE (1llT.) 0,1 ur. 3,48 0,4 0,4 c,u

NloPE KAPTOOEIIbHOE 180 3,9 6,1 24,8 164,8
(APTOOEJIb 22C 158,4 0,6 23,5 109,8

uonoKo nAcTEP. 2,5% xt/PHocl4 30 0,9 0,8 1,3 14,6

VIACJIO CIIAAKO-CJIl,lBOqHOE HECOIIEHOE 0 4,7 0 40,4

30nb 0,7 0,7 0 0 0 0,0

HAnhTOK fiEflOr.{Hbt14
BUT AMUHIA3 14 PO BAH H bI IZ

200 0,1 0,1 10,4 42,7

fl6flOKt4 28 24,64 0,1 0,1 z,z 10,4

BOAA NhTbEBAF 208 208 0 0 0 0,0

CAXAP NECOK q 0 0 8,2 JZ,J

ACKOP6l/IHOBAF KI4CIIOTA u,uz 0,02 0 0 0 0,0

xflEE nuEHl4r.tHbttl 40 2,9 0,2 18,3 85,2
XflE6 NUEHI/tIH,OOPMOBOI4 MYKA 1 COPT 40 40 2,9 0,2 18,3 63,2

XJIEs PXAHO'I ?n 2,0 0,3 12,7 61,2
XIIEE P)IGHO14 OOPMOBOil 30 1n 0,: 12,7 61,2

20,3 21,7 90,1 622,1

BCEFO 3A AEHb: 52,7 38,1 176,5 1228.8



CornacoeaHo Yreepx4alo

MEHIO
12-17 ner

EEHb 3

Hal,lMeHoeanre 6nrcga
BurxoA Xnlayrqecryli cocraa 9nepre-

ThqecKat
qeHHocTb,

KKAN
Epyrro, r Herto, r Eenx[, r Xnput, r Yrneeogut, r

3aerpax
l{ALllA MAHHAff MOJIOqHAfl BF3KAfl C
MACIIOM . :

180 6,2 10,2 33,2 241,2

KPYNA MAHHAF 38 38 2a 0,4 24.4 112,5
MONOKO NACTEP. 2,5% >KIAP HOCT VI oc, / 2,4 z 4.7 41.7
colrb 0,7 n7 0 0,0
CAXAP NECOK 0 0 19,7
MACfl O CnAAtio-CnilBOr{HOE HECOIEHOE 1 10 0,1 0,1

SANEKAHKA PIlCOBAfi C TBOPOI-OM 14

cryL4EHKO14 120 13,6 10,0 26,9 245,1

rBoPor 9% 5S 59 10,1 5 1,€
KPYNA PilCOBAfl 18,7 18,6 I,Z 0,2 12.e
3OAA nhTbEBAF JV,O n 0 0,0
toJlb 0,4 0,4 0 0,0
ailuA KyPl/HbtE (ruT.) 0,11 ur. 3,€ 0,4 0 5,4
VIYKA NUEHI4LIHAff BbICtU.COPT 4 4 0,4 0,'l 2,5 12,1
CMETAHA 2O%>KNPHOCTN 2.9 2,9 0,1 0,6 0,1 5,4
MACITO nOACOfl HEr{HOE p.AOl4H14pOBAHOE 2.2 z,z c 2,1 0 17t
MOJTOKO CTyqEHHOE C CAXAPOM 8,5%
)l(l4PHOCTl4 zu 20 1,3 1,6 10,1 60r

qAfi C CMAPOM 14IIIIMOHOM 200 0,2 7,8 32,3
.{A14 LtEPHbt 14 EAt4XOBbt t4 1 1 v,z 0,4 z,J
3AXAP NECOK 8 8 0 I,J 28,7
NilMOH 4,2 0,1 4'7

XJIEE NUJEHI4I]HbIIZ AN 3,6 0,3 22,8 106,6
XflEE NUEH',ILIH.OOPMOBOI/ MYKA 1 COPT 4n 5U 0,3 zzd I uo,o

23,6 20,5 90,7 625,2

O6ea
CAIIAT 143 6EJIOKOL]AHHOIZ KANYCTbI 100 1,5 6,1 4,8 80,3
KANYCTA 6EflOIGI{AHHAff 10c 80 I,J 0,1 zv,z
II14MOHHAff IOICIIOTA 0,04 0,04 0 0,0
vtAcfl o noAcofl HEr{HoE pAOt4HLIpOBAHOE

c 53,9
30Irb 0,7 0,7 0 0,0
nyK PEnqATb[4 20 16,€ 0,2 1,3 o,z
3YN KAPTOOEIIbHbIIZ C
VIAKAPO H H bt M t4 143fl E nUfrMlA 25C 2,5 2,9 17,8 104,4

I(APTOOEflb 93,8 4.7 E 1? n? 10 46,€
MAKAPOHH btE VSAEII'Va Bbtcrx.coPT 10 10 1 0,1 30,4
MOPKOBb KPACHAR 12.! 10 0,1 n 0,6 3,2
IYK PENqATbI14 12 10 0,1 0,7
MACITO nOACOIHEqHOE PAOI4H14pOBAHOE 2,5 z,c 0 2,4 0 20,3
BOAA NilTbEBAF 190 190 0 0,0
30Irb 0,7 0,7 0 0,0



KAPTOOEITb TyluEHbtfi C runcovr 280 10,0 23,4 29,8 35t
-oBFA]4HA E/K A' 42,5 5,t 13.3 0 1?

VIACIIO NOTCOfl HELIHOE PAOI4H14POBAHOE I 1 9,4 0 8
KAPTOOENb 212,78 l3J,z 2.5 0,€ 22,8 10
MOPKOBb KPACHAF 47,63 38,1 0,t 2,4 1

TOMATHAF NACTA 2,2 z.z 0,1 0 0,4
flyK PEnqATbr1l 36,9 31 0,4 0,1 2.3 1

MYKA NUJEH14L{HAff BbICtlJ.COPT 0,3 0 1,9
coflb 0,7 v,l c 0

Kr4cEr b nroAoBon rogHsrrZ 200 25,6 10
Kl4CEJlb (KOHqEHTPAI HA nnOAOBbtX
EKCTP. 24 24 0 0 174

]AXAP NECOK 0 8,2
ACKOP6I4HOBAff Kl4CIIOTA 0,02 0,02 0 0

XIIES nUeHilL]HUIIZ 40 2,9 0,2 18,3 8€
XflEE nUEH]4I.tH.ooPMoBolZ MyKA 1 coPT 40 4A z,v 18,3 8r

XIIE6 PXAHO'I 30 2,0 0,3 12,7 A

xr E6 P)r(AHor4 ooPMoBotl 5U JU z 12,7 o

18,9 32,8 109,0 790
BCEFO 3A flEHb: 42rs 53,3 199,7 1 415

\

;



CornacoeaHo Yreepxgarc

MEHIO
12-17 ner

AEHb 4

HatnMeHoeanne 6nrc4a
Bulxo4 Xrn,tnqecxnl cocrag Sxepre-

T],|qecKaR
qeHHocTb,

KKA'I
Epyrro, r Hetto, r Eenxn, r Xnpur, r Yrneao4ut, r

3aerpar
](AI.IJA TPEL{HEBA'I MOIIOL{HAF 26C 10,1 7,3 33,9 234,7
(PYNA TPEL{HEBAF,fl API4UA 47,3 46,€ 14 24,4 1 30,1
3OAA nrTbEBAff 80,5 nn! U 0 0.c
Mlofl o Ko nAcTEP. 2,5% >Kt/lP HOCT IA toz,z 162,2 4,4 ?o 7,1 78,8
cojrb 0,9 0 0 0,c
CAXAP NECOK z,a 2,5 0 0 2,3 9,C
MACITO CflAAKO-CIilBOqHOE HECOnEHOE 2,5 2,5 0 0 16,8
ffrzqA BAPEHb|E 40 4,2 3,8 0,2 49,1
arqA KyPl4HbtE (UJT.) 1 UJT 40 4,2 v.z 49,1
KOOETZHbIIZ HANTTOK 200 2,0 1,4 'l? A 74,3
KOOE14Hbt14 HAnilTOK 4 4 0,4 0 1 J,Z
BOAA nUTbEBAt 172 0 0 0,0
CAXAP NECOK 1 10 0 0 9,1 ?60
MONOKO NACTEP. 2,5% >KIAPHOCT N OL OU I,O 1,4 z,o 29,2
XTE6 NIUEHI4LIHbIIZ 5C 3,€ 0,3 22,9 106,6
fiE6 NUEH14qH.OOPMOBO'I MYKA 1 COPT EA 0,3 22,8 ruo,o

19,9 12,8 70,4 464,7

O6eR
oryPqbt noPqroHHblE 100 0,8 0,1 2,3 12,6
cryPubt rPyHToBbtE 107,5 100 0,8 0,1 z,o 12,6
CYN KAPTOOEIIbHbIIZ C NUJEHOM 14

PbI EHbIMt4 KOHCEPBAM14 250 6,0 3,C 17,7 118,4

KAPTOOEIIb 93,8 67,5 1? 0,3 1 46,8
NUEHO 1 oo

1 0,3 6,4 31,3
MOPKOBb KPACHAF 12,! 10 0,1 0 J,Z
flyK PEnqATb[4 12 10,1 0,1 0,7 17
vlAcfl o noAconHEqHoE pAOt/Ht4poBAHOE 2,4 2,5 2,4 0 20,3
3oflb 0,9 tt l

0 0,0)bIEH.KOHCEPBbI B MACJIE.CAl4PA
JTIAHIII14POBAH. 20 2C 0 0 1 3,1

(OTJIETA MfiCHAfi 100 18,0 16,3 12,1 256,9
TPYAKA KYPt4HAff 41 Jb,v 11,6 0,7 0,2 En4
XIIE6 NUEHI4LIH.OOPMOBOI4 MYKA 1 COPT r /,o | /,o 1,2 0,'l 8
BOAA NhTbEBAfl 24 24 0 0 0,0

YXAPT/ NAHilPOBOI]HbIE 6,4 6,4 nn 3,5 17,2
vrAclto noAcofl HEqHoE PAOI4H14POBAHOE o 0 c,E 48,5
nYK PEnqATbll,t 6,4 5,4 0,1 c 0 2.O
colrb z,l z,o U 0 c 0,0
TOBfiAt4HA E/K 37l| 31.45 4,3 9,9 101,1
MAKAPOH H btE t/s[EJlt4fl OTBAPHbtE 180 6,4 6,4 39,2 234,5
MACnO nOACOIHEL{HOE pAOt4Ht/pOBAHOE

1.8 U 1.7 ol 14.6
MAKAPOHHbt E trcAEn/iF Bbtcul.copT 61,21 al,zl 6,4 0,8 | ss,zl 186,2



HANhTOK ANEfl bC14HOBbIIZ

BCEFO 3A AEHb:



CornacoeaHo
Yreepx4aro

MEHIO
12-17 ner

EEHb 5

Hat,tMeHoeanre 6npAa
Bstxo.q Xnn,tnqecxri cocraa 9xepre-

ThqecKat
qeHHOCTb

Kkan
Epyrro, r Herto, r Eerxh, r Xnpur, r Yrneeo4u, r

3aerpax
I(AI.IJA PIlCOBAfi MOJIOI,IHAF Bfis|{Afi 275 7,3 45,9 241,KPYNA PhCOBAff
EI'lNA NI'TLEOAd

c5, / c,l 0,6 37,5 1F'7

-

\rnnnrn na^Tr 82,8 82,6 0 0
130,9 130,9 ? 5,7

0

63,

00eaYAp ntrn^r
irn n c c 2,7 10,i

74.t
.Yf, rvJ f v lt tvr uvtl-llvlvl )
l\rae nn n na nu.l 

^ 
nrrD^r ru^ 10 0, 1 8,3 0,1

tr,VTEDE
10 A' 0,1 74vF{ \,,M oc 7,0 4,6 22,e 1 59,outp pocctr]Zcrrta
1 tc 3.4 4,3,\,,Ee I ruLr ryr_n.vvrtvtvt uyt lvlyKA 1 copT

KAKAOCMOM

-

KAKAo-nnDnrrrnF
u,.: 22,8 106,(

200 z,o 2,0 12,1 75.
\rnnrlrn 4 4 1 0,6 0,4

BONA NTThtrRAC
6C 1A

1 z,o 29,2

:aYAp ntraarr
110 11 0 c U o

J 101 0 0 ol
17,0 18,6 80,9 551,3

O6eg
vru r^ | yf 9 wtr E./T\vt/\ | lvlvlvlqul-uts u
NYKOM 100 1,1 6,4 4,4 82,0

nnnL 27,'l zz,6 0,3 '1 7 R

Tr)I\ilATLl
ne 0,5 0 0

vlAcno noner)nHtruH^tr
84 71 0,8 0,1 2,7 17,0

6,3 6,3uln n3 cBEXEt4 KAnycTbt c
KAPTOOEJIEM CO CMETAHOIZ 250 2,0 6,5 8,0 96,4

1r2
60 48,1 V'V 2,1KAPTOOEIIb

MOPI(OFIL I{DANH
zo 0,1 3,t 18.0

1 0,1 0,€ a1
OA 0,1 0,7 3,5

38,9

2,2

4R 4,E 4FTOMATHAF NACTA
2,4 2,4 0,1 n

BOAA n[TbEBAt tvz,J 192,3 0 0 0,0

CMFTAHA 
'no/^],]l.t[oU'r\.

0,6 u,o n
0 0,0

Ttr1hTtrnl,4 r\rora|-l
10 10 0,3 1 U.J 18.5rvr, rVt rUtL U lv\,rJ L.E

eoAA nilrueent--

-

KPYNA PhCOBA'

130 7,2 17,5 9,4 214,3
0,0

19,8

x n
0

o,/ o,l nc 0,'1 4,5nyK PEnqATbtt4
MIACnO n.)nnn

28 zJ,c 0,3 0 1 o,c

MVKA NI
4 4 0 3,8 0 32,4

15.00,f 0,1 3,2lorb
0,6 0,6 U 0 0,0



CB14H14HA MFCHAF 50,7 43,1 13.t 0 138,s
COYC TOMATHbIIZ trn 0,6 1,4 2,8 26,1
BOAA NilTbEBAfi 45 45 0,c
MYKA NUEHI4T{HAF BbICIJI.COPT 2,5 z,c 0,3 c 1.t 7,6
MOPKOBb KPACHAfi 4 0,1 0 u,.: 1?
TYK PENqATbI'I LZ 1 0 0 0,1 0,4
TOMATHAff NACTA 5 0,2 0 0,€ 4,6
30Irb 0,2 0 0 0,0
vtAcjlo noEconHELtHOE pAOhHt4pOBAHOE 1.t 1,5 0 1,4 c 12,2
TOPOXOBOE NloPE 180 19,3 6,9 38,7 286,4
-OPOX flYIIIEHbIR 88,8 88,2 19,: 1 38,7 237,S
tvlAcfl o noAcofl HEqHoE PAOI4Ht4pOBAHOE o 5,6 0 48,t
colrb u,o 0,€ 0 n 0,c
HAnfiTOK 113 CBE)K[/X flrOE 200 0,1 9,9 40,0
ACKOPEI4HOBAfi KI4CIIOTA 0,02 0,02 U 0,c
B14IUHR 15 12,75 0,1 0 1.3
3AXAP NECOK 0 U 8,6 34,1
XJIEE NUEHI4t{HbIIZ 40 2,9 0,2 18,3 85,2
XNEE NUEHI4LIH,OOPMOBOI/ MYI(A 1 COPT 40 40 z,v 18,3 85,2
XJIE6 PXAHO1Z 30 2,0 12,7 61,2
xjrEE P)KAHOT ' qOpH/lOeO14 30 ?n 2 u'j 12,7 61,2

35,2 39,2 104,2 891,6
BCErO 3A,[,EHb: 52,2 57,8 185,1 1442,9



Cornacoeato Yreepx4arc

MEHIO
12-17 ner

AEHb 6

HarMeHosanne 6nrcAa
Brrxo4 XnMt,t.tecxli cocrae 9nepre-

Tt,|qecKaf,
qeHHocTb,

KKA'I
Spyrro, r Hetto, r 6enxn. r Xnpul, r Yrneeo4u, r

3aerpar
KAI.IIA NUEHHAff Bfi3KAff C MACIIOM 250 9,9 12,1 46,3 324,4
NUEHO

BoAA ru4-TbEBAF

qo4
1,5 37,8 186,6

71,4 71,4 0 0,0vtojloKq nAcTEP. 2,5o/o XLAPHOCTA 119 11 2,8 5,2 R-7 A
conb

1 1 c 0 n 0,c
CAXAP NECOK' ?A 3,5 0 0 J,Z 12.e
\4ACflO CITMKO-CflTBOL|HOE HECOITEHOE 10 10 0,1 7,t 0,1 A7'4,
EyTEPEPOA C CbtPOM
cbrP Pocct4t4cKrfi

65 7,0 4,6 22,8 159,6
16 15 3,4 4,3 n CJ,UXflEE nUEH[4qH.OOPMOBOIt Vyrn I COPT AA J,O 22,t

I(OOEIZHHfi HANilTOK 200 2,0 1,4 13,6 74,3
KOOE14HbIIZ HANilTOK A 4 0,4 0 1 J'Z
3OAA nilTbEBAff lIz 172 0 0,0SAMP NECOK 10 1 U ol

z,C-/o )r\nYnVVln 60 OL I,O 1,4 z,o 29,2
KOHAL1TEPCKOE IrcAENNE 40 3,0 3,9 29,8 166,8
NELIEHbE CAXAPHOE MYI{A BbICtII.COPT 40 40 3,! 29,8 166,8

21,9 22,Q 112,5 725,1

O6erq
\./rL{ytlJnnDttr 100 '1,0 0,2 3,5 21,6

TOMATbI FPYHTOBbIE 105,2e 100 1 v,z ?r 21,6
VYI I KAP IUAEJIbHbITI C
VIAKAPOHH btM 14 r43AE nUflMtA 250 2,8 2,8 17,8 104,4
I(APTOOEJIb 93,8 67,5 na 1i 46,t
MAKAPOHHbT E n3 AEnnn BbtcU. coPT 1 10 1 0,1 6,5 30,4VIOPKOBb KPACHAF 12,5 10 0,1 n 0,6 J,ZnyK PEn'.{ATblt4 tz 4n 0,1 0,7 e. '7

MACITO nOACOfl HEqHOE pAOt4H14POBAHOE 2;5 z,c 2,4 20,3
BOAA nrTbEBAfl 19( 190 c 0,0conb

1
,1 ?. U 0 0,0

oBor414 TytUEHbtE C MfiCOM nTrL{bl 280 4,3 7,0 22,6 169,7
TPYAKA KYP]4HAF 87,5 78,75 0 0 0,0(APTOOE'Ib

111 ,11 8C 0,3 11,8 55,4
VIOPKOBb KPACHA' 47.5 38 0,5 0 2,4 I z,LflYK PENL{ATbI14 27,38 z5 0,3 0 1,7 RE
KANYCTA SENOKAI{AHHAff 10c 80 a? 0,1 zv,z
BOAA nrTbEBA.fl 3l 0 0,0vlAclto noAconHEqHOE pAOLtHt4poBAHOE

o.c 56,6
MYKA NUEH14T{HAF BbICIll.COPT 0,4 c z.t 10,t
TOMATHAff NACTA n? 0 ,|

5,5cojrb 1,2 0 0 c 0,0



KOMNOT il3 CMEC]4 CYXOOPYKTOB 200 8,2 32,3cyxooPyKTbt (oMECb) 20 2C c 0,0CAXAP NECOK

BOAA NUTbEBAfl
I I 0 0 8,2 32,3

21C 210 U n c 0,0qCKOP6l4 HO BAF K14CTIOTA 0,02 0 n 0 0,(
XNEE NUEHl4qHbItZ 40 2,9 0,2 18,3 85,2
CIEE nUEHt4L|H.OOPMOBOIA UVrn r copr 40 4C 2,5 0,2 4A ? 85,2XIIE6 PXAHOI4 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XNEE P)KAHOI4 OOPMOBO14 301 30 2 0,3 't2,7 61,2

12,7 10,5 83,1 473,4
E leEl |t, JA fltrFlb: 34,6 32,5 {95,€ 1199,5

t

I



CornacoeaHo Yreepx4arc

MEHIO
12-17 ner

EEHb 7

HahllteHoeanne 6nloAa

BurxoA Xnunqecrnr cocrae 
I

9nepre-
ThqecKaf,
qeHHOCTb,

KKAN
YrnegoAul, r

3aerpax
KAIUA ''

KPYNA

e,el

-

5,ul

=

R?O

loo;?

BOAA NhTbEBAF 83,8 83,8 II 0 0,0

vlolf o Ko nAcTEP. 2,5o/o Xi!AP HOCT lA 162 162 A 3,S 7,1 78,8

SAXAP NECOK 2,5 2,5 0 0 z,J qa

conb o,zl 0,7 0 0 0,c

MACfiO (nOPqnffMil) 10 0,1 8,3 0,1 74,e

[/rAcIro cnMKo-cnnBoqHoE H ECOnEHOE rol 1 0,1 8,3 0,1 74,8

5yrEPsPOR C EIKEMOM 7C 3,7 0,3 37,4 163,4

tnEs nueHnqH.ooPMoBol4 MyKA 1 COPT 5C 50 n? 22,8 106,6

lxEM t43 LIEPHOt4 CMOPOAI4HbI 2C 20 0,1 0 14,e 56,8

L{A'IC CMAPOM I/ flI4MOHOM 200 0,2 9,€ 39,5

qn14 qepHut t4 gntaxoeutt4 1 1 0,2 f 0,4 2.3

CAXAP NECOK I

-j]
,5,tI

1A'

550,1

O6ea
Cnnnr il3 gEnoKotlAHHot4 KAnycrbl 100 1,5 6,1 4,6 ou,J

KANYCTA 5E'IOKAIIAHHAfl 100 80 'I 2 0,1 ?E 20,2

NilMOHHAff KhCIIOTA 0,04 0,04 0 0 0,(

vlAcllo noAcorlHELlHOE PAO[4H14POBAHOE o 0 53,9

lonb 0,7 0,7 0 0,0

nyK PEnqATblt4 2C 16,8 0 '1 ',t 6,2

cyn KAPTOOEnbHbltz c 5050BblMt/ 250 5,2 17,4 135,5

KAPTOOEIIb 67 48,3 1 0,2 "?5

roPox JlytuEHbl14 zv,i 20,3 4,5 0,3 AC 54,6

nyK PEnqATbl14 tz 10 0,1 c 0,7
.l -7

MOPKOBb KPACHAF 12,5 1 0,1 0,6 3,2

vlAcito noAconHELlHoE PAOI4HhPOBAHOE 0 4,i 0 40,5

BOAA NNTbEBAfl 180 180 0 0,0

30flb 0,7 0,7 0 0 0,c

PbI6A, TYI.IIEHHA'I B TOMATE C

oBotltAM14
130 9,4 5,3 4,1 97,7

VIOPKOBb KPACHAR 31,25 2a u,j 46

nvK PEnqATbl14 29.76 2! 0,4 0,1 10

TOMATHAfl NACTA 4 0,7 e, -7

MACJTO nOACOflHEqHOE PAO[4H14POBAHOE 4,7 c 40,5

conb 0,7 0,7 0 0 c 0,0

BOnA nTTbEBAF 18,5 18,5 0 0 0,0

NhMOHHAfi KI4C'IOTA 0,0, 0,02 0 0 0,0



)bIEA Ml4HTAh E/T 112 100.8 I,t n6 0 36,:

lIOPE KAPTOOENbHOE 18C 3,9 6,1 24,8 164,8
(APTOOEIIb 22C 158.2 NA 23,5 109,€

VIOIf OKO flACTEP. 2.5o/o XAPHOCT Vi ?a 3( 0,! 0,8 1,3 u.e
VIACJIO CflAllKO-CII14BOqHOE HECONEHOE o 4,7 0 40,4

loflb 0,7 u,/ n n 0,c

{r/cEIr b nloEoBofi ronH br fi 20c 26,5 104,7
fl4CEJrb (KOHqEHTPAI HA nnOAOBbrX
3KCTP.

24 24 0 17,4 68,t

]AXAP NECOK 1C 9,1 35,S

\CKOPEI4HOBAfi KI4CIIOTA 0,02 U 0,c

KTE6 NUEHIAVHilN 4C 2,9 0,2 18,3 85,2
XIIE6 NUEHI4I{H.OOPMOBOI4 MYKA 1 COPT 401 4( 2,5 0,2 18,3 85,1

XNE6 P)KAHOIZ 3C 2,C 0,3 12,7 61,2
XJI E6 P)KAHO]4 OOPMOBO]4 301 e.f 0,3 12,7 61

25,4 23,2 108,6 729,4

BCEFO 3A AEHb: 39,3 36,8 204,3 1279,5



ffi
lSalB" ffiil,iiffi iiFg:ffi

Yreepx<garc

MEHIO
12-17 ner

AEHb 8

Hat,trueHoeanne 6nrc4a
BulxoA XnunqecxnI cocrae gnepre-

TltqecKafl
I{eHHOCTb,

KKAN
Epyrro, r Hetto, r Eenrn, r Xr,rpur, r Yrneeogut, r

3aerpar
cyn MonoqHbrtt c MA|(APoHHbtMl/
trcEEntAnMu 200 5,1 4,7 18,1 132,0

MOflO KO nACTEP. 2.5% >+<VIPHO CTIA 125,1 125,1 3,4 2,9 60,8
BOAA NTTbEBAR 84 84 0 II c 0,0
VIAKAPOHHbtE V1.3AEI].V|A BbtCrU.COPT 1€ 16 1,7 v,z 10,3 48,7
SAXAP NECOK. 2,5 2.! n z,a 9,0
30Ib 1 0 0,0
vtAclto cflAAKo-cI[4BOr{HOE HECOfiEHOE z 1,€ 0 13,5

EYTEPEPOA C CbIPOM' 65 7,C 4,6 22,8 159,6
:utp poccnrcxrn ,IE

1 3,4 4,3 0 4?n
ffEE NUEHLIIIH.OOPMOBO'I MYKA 1 COPT 5C 0,3 22,8 106,6

TAKAO C MONOKOM 200 2,6 z,v 12,1 75,5
KAKAO-NOPOTIIOK 4 4 1 0,6 0,4 10,

MONO KO NACTEP. 2,5O/O XIAPHOCT L4 60 OU 1,6 1,4 z,Q 29,2
BOIA NNTbEBAF 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK IU 1i 0 0 9,1 ?qo

r(o HAT4TE PC KO E VB AEnnE 40 3,0 J,V 29,8 166,9
NEqEHbE CAXAPHOE MYKA BbICIX.COPT 4C 40 ?o 29,8 166,8

17,7 15,2 82,8 533,9

O6eR
cryPllbr noPqiloHHbtE 100 0,8 0,1 2,3 12,6
f,ryPUbI TPYHTOBbIE 107,53 100 0,8 0,1 2,3 12,6

uJtAtA3 CBEXEIiI KAnyCTbt C
KAPTOOEIIEM CO CMETAHO1Z 250 z,v 6,5 8,0 96,7

KANYCTA 6EJIOI{AI{AH HAff 60,1 48,1 0,9 z,l I z,z
I(APTOOEIIb 26 u,c 0,1 ea 18,0
MOPKOBb KPACHAfl 12.! 10 0,1 0 u,( 3,2
flyK PEnqATbrti 1 10,08 0,1 0 0,7

MACfl O nOACOITHEqHOE PAOI4HhPOBAHOE 4,t 4,8 0 4,5 38,S

TOMATHAfl RACTA 2,4 2,4 0,1 0 z,z
BOEA NilTbEBAF tuz.: 192,3 0 0 0,0
colb .la 1,3 0 0 0,0
CMETAHA 20% Xl4PHOCTI4 1 10 0,3 18,5

nnoB ils nThubl 280 5,e 11,3 53,5 330,2
TPYAKA KYPl4HAfl A'7 c t6,ti n 0 0,0
KPYNA PhCOBAfl IO,Z 75,4 0,€ 50,8 226,0
VIAC'IO NOACOIIHET{HOE PAOI/IH14POBAHOE 11,2 11 10,5 0 90,6
nyK PEnqATbtt4 13,4 11, v,z 0 0,8 4,1
VIOPKOBb KPACHAF 21,3 17 0 1.1 5,4
TOMATHAF NACTA 45 AF 0,2 0 0,8 4,1
30Ib I,Z I,Z L 0 n 0,c



HAnilTOK t/3 CBEX]4X ffrOfl 20c 0,1 19,0 75.8
AC KOP EI4 HOBAF KI4 CIIOTA 0,02 0,0i U 0
B14ulHff 10 8,€ 0,1 0 0,€
SAXAP NECOK 20 20 c 0 18,2
XIIE6 NUEHilqHHfi 40 2,9 0,2 18,3 AF'
xrEE nuEHr4qH.oopMoBorTr ruyrcn r copi 40 40 2.9 0,2 18,3
XJIEE PXAHOII 30 2,0 0,3 12,7 61,2
xnE6 P)tGHOtl ooptr40eol4 30 30 2 0,3 12,1 61 .2
CESOHHbIR OPYKT 200 0,7 0,7 15,7 74,4
FEIIOKI4 20c 200 0,7 0,7 15,i 74,4

14,1 19,1 129,5 736,1
BCE|-O 3A AEHb: 31,8 34,3 212,3 1270,0



Yreepx4arcffi
MEHIO
12-17 net

,qEHb 9

Hat,lMexoeanre 6nloga
BurxoA Xnnarqecrrfi cocrae 9nepre-

Tl,|qecKafl
qeHHoCTb,

KKA.rI

Epyrro, r Hetro, r Eenx[, r Xrpur, r Yrneeo4u, r

3aerpax
{4uJA MAHHAfi MOJIOT{HAff Bfl3KAfi 8,8 3,5 43,0 232,1
lrnnr\rr\ nAnrEb

55 5,4 u,o 35,3 162,9

nnnL
123.8 't23,8 3,4 2,9 5,4 60,2

0,7 0,7 0 U 0,0CAXAP NECOK i
z,a z,a

18,3

2,a oaEyTEP6POfl
nTilqbl

i OTBAPHbIM MflCOM
80 1,1

-U,U

23,1 170,7
rPYII(A KYPl/HAff

52 46,8 14,7Yntrtr nl n? 64,1
?c 0,3 22,8 106,€MACIO (noPqnnMu)

1C 0,1 8,3 0,1 74,9u494q CflAAKO-CnilBO'.{HOE HeCOnenoe 10 10 0, 8,: 0,1 74.8I(OOEIZHbIIZ HANTTOK 200 2,0 1,4 13,6 74,3KOOEI4Hbtil HAnnToK 4 4 0,4 0 1,€ 9,23OAA nilTbEBAff
172 172 0 n c 0,0]AXAP NECOK

1 '0 0 ol JC,VMOIf OKO nACTEP. 2,5% >+<nPHO CT tll OL OL 1F 1,4 2,6 29,2

29,2 14,3 79,9 551.9

vt^rA nribAYKUuAtl
KOHCEPBt,4POBAHHAfi 100 1,9 8,9 7 1 1g,C
/KPA I43I(AEAI.{KOB

100 100 1.9 8,9 7,7 1 19,0cyn KAPTOOEJIbHbtfi c PTlcoM 250 2,6 2,9 21,3 119,3

kpvna Dtrr\.ra
lZa f.i 0,4 13.4 62,4

10 0,7 0,1 6,6 29,7

n TL[-
12,5 10 0,1 0,6 c,z

FIr)NA
12 10 0,1 c 0,7 3,i

180 180 0 0 0,0\rAcno noAconHEqHoe pnorHilpoeAHoE
2,5 2,3 0 2,4 c 20,3colrb

El/Tnl
0,7 0,7 0 0 0,0e'r I v rr\rr yt\, tvtr|VA | | lylL{Dl t/

MACJIOM 80/5 1,8

o

8,5 9,5 117,4
TPYIIKA KYP''HA9

68 61,2
xntrR nrl n

U 0,0
14 14 1 0,1 6,4 29,9rrvovttrltilE

I\'A
5 0,7 c 2,8 13,4

' rvHvv,

conL 4,8 4,8 0 4,5 38,9
1

1 0 n f 0,0nyK PEnqATbttt
4,2 0,1 U 0,3 1EI/ACIO CnMKO-CrrBOqHoe neconeHoe

3,9 n
BOAA nITbEBA.A

19,2 tJ,z c 0 0 0,0KAIXA I-PEI.{HEBAfi PACCbINqATAF 150 8,5 6,1 36,9 230,4
r,.|r ytL{ 71,7 71,7 6.5 z,z 36,! 196,7



conb 1.1 1,1 0 0 0,0
\4ACI|O CITMKO-Cfl 14BOr.{HOE HECOIEHOE 0 3,9 33,7
.{AIZ C CMAPOM 200 0,2 OE 38,2
.{A14 LtEPHbttl EAt4XOBbt 14 1

1 0,2 0 0,4 2,3
]AXAP NECOK 1 10 n 0 9,1 35,9
KIIEE PXAHOIZ 30 2,0 0,3 12,7 61,2
xrEE P)KAHoh oopMoeof 301 0,3 12,7 6'l.t
XJIEE NUEHilqHHT 4C 2,9 0,2 18,3 85,2
XIEE NUJEH]4LIH.OOPMOBOR MYKA 1 COPT 40 4C 2,9 0,2 18,3 85,2

19,9 26,9 1 15,9 770.7
BCErO 3A flEHb: 49,1 41,2 195,7 1322,6



Yreepxgan

rI,,riu)i 
),.,.)!;,\ /.,. l)

,/,:
MEHIO
12-17 ner "-*:.i'

EEHb 10

Hal,lMeHosanne 6np4a
BsrxoA Xnunqecrni cocrae 9xepre-

Tl/|qecKafl
qeHHocTb,

KKAN
Epyrro, r Hetro, r EerKh, r Xrpur, r Yrneeogsr, r

3aerpar
nfloB c l43toMoM 290 6,9 12,3 73,8 425,2
Bl/tHOTPM OyUlEHbt 14 (r43tOM) ZY zf, 0,7 0,1 17,4 73,4
coflb 0,7 0,7 0 n 0,0
KPYNA PTCOBAff 74,8 74,1 4,9 v,t 49,9 222,1
MACTO nOACOfl HELIHOE PAOI4H14pOBAHOE 1 lz 0 11 0 07 1

IIYK PENqATbII/ 40,€ 34,1 0,1 2,5 12,6
MOPKOBb KPACHAF 79,3 63,4 na 0,1 4 20,0
SyTEPEPOA C CbrPOM. 65 7,0 4,6 22,8 159,6
cbrP Pocct4t/cKLltZ 4E, ,|

3,4 4,3 0 A?A
xflE6 nuEHl4qH.OOpMOBOt4 Myt(A 1 COPT 50 U,J 22,8 1

qAN C CMAPOM t4 JIK1MOHOM 200 0,2 9,€ 39,5
qnta qepHst t7r sntaxo gut 

14 1 1 v,z 0 0,4 2,3
3AXAP NECOK 10 10 0 0 ol JC,V
NilMOH 7 4,2 0 0 0,1 4e

'14,1 16,9 106,2 624,3

O6e.q
or-yPubr, ToMATbt noPur4oHHbtE 100 1,0 0,2 2,9 17,1
TOMATb PYHTOBbIE cz,o.: AN nc 0,1 1,7 10,8
OTYPUb PYHTOBbIE F.a,7E 0,4 0,1 I,Z A1

6OPr4 C KAnyCTOrz r rnprooEfl EM
CO CMETAHOIZ 250t1C 2,C 6,7 10,1 1 06,1

BEKNA A?2 42,64 ic 0 1 6,'1
(ANYCTA SEIIOKAqAHHAff 25 2C o,4 0 0,8 qf

GPTOOEIIb 25 1 0,4 0,1 2,8 12,a
VIOPKOBb KPACHAfl | 2,3 1C 0,1 n 0,6 J,Z
flyK PEnqATbt14 12 10 0,1 0,7
TOMATHAfl NACTA 1

,t 'l 0,1 0,2 1,2
MACITO nOACOIHEqHOE pAOt/H14pOBAHOE 5 5 n 4,7 0 40,5
CAXAP NECOK 4G ,l 6 1,4 5,4
IIt4MOHHAfi KI4CIIOTA 0,03 n n't n 0 0,0
conb 0,7 U 0 0 0,0
C M ETA HA 20o/o XIAP HO CT 14 10 1n 1,9 n? 18.5

TEOTEJII/ MfiCHbIE B COYCE 110 5,9 13,6 4,3 157,4
BOAA NilTbEBAff J,l a.i 0 0 0,0
KPYNA P]/1COBAfl a, ,1 v,z 0 9,0
nyK PEnqATbt14 12,9 10,8 v,z 0 0,8 4,0
vlAclto noAconHEqHoE pAOt4H14POBAHOE 1,8 1,8 0 1.7 14,6
VIYKA N UJEH14T{HAff BbICIIJ. COPT 2,3 z,J 0,2 1 6,9
30flb 0,7 0 c 0,0
-OBffALlHA E/K 4a 38,25 5,2 11 0 122,9

SOYC TOMATHbIIZ 50 0,€ 1,4 27 29,7



BOtrA NhTbEBAfl
AE 4! c 0 0,0

MYKA NUEH14qHAF BbICIII.COPT 2,5 z,a 0,: 4E

VIOPKOBb KPACHAR 4 0,1 n 0,3 1

nyK PEnqATbl14 Irl 1 0 0 0,1 0,4

TOMATHAF NACTA 5 0,2 0 0,€ 4,6

collb 0,7 0,7 c 0,0

CAXAP NECOK 1 1
nc

4E 0 1,4 0 12,2

MAKAPOH H bl E t43AEfl t/tl oTBAPH bl E 180 6,4 6,4 39,2 234,5

tr'tnCnO nOACOfl HELIHOE PAot/14f 99419E 1A 1 c 1,7 14,6

|VIAKAPOHHbIE t/3AEnrfl Bblctll.coPT o t,z o l,t 6,4 0,8 39,2 186,2

nt/,tanuHntr l.ltreonFHOE 5 5
n ?a 0 JJ, /

0,i 0,7 0 0 0 0,0

HANilTOK ffEflOt{HbItil
B I4TAM t4 H 143 14 PO BAH H bI 14

200 0,1 0,1 11,3 46,3

FENOKh 28 24,64 0,1 0,1 2,2 10,4

208 208 0 0 0,0

SAXAP NECOK

ACKOPEI4HOBAF KNCNOTA

10 '10 0 0 9,1 35,9

0,02 c U 0,0

85,2
U.U2

xnes nueHilqHbllil 4C 2,9 0,2 18,3

rnrs nUEHnqFJ.OOPMOBOI/I Myl(A 1 coPT 40 4A 2,9 v,z 18,3 85,2

-

XJIES PXAHO]4 JU 2,0 n? 12,7 61,2

(nE6 P)KAHO'IOOPMOBO'I
2n 30 2 0,3 12,7 61,2

20,8 28,9 102,5 737,5

34,9 45,8 " 208,7 1361,8
BCEFO 3A AEHb:


