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1. Общие положения 

1.1. Учебный план МБОУ «Низовская средняя общеобразовательная школа» − документ, 

который обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

1.2. Нормативно-правовая база формирования учебного плана МБОУ «Низовская 

средняя общеобразовательная школа»:  

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. доп. вступил в силу с 13.07.2021 г.) (далее – Закон); 

- Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 

Мордовия»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС-2009 начального общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС-2010 основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС-2012 среднего общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 (далее–ФГОС НОО); 

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021№287(далее–ФГОСООО); 

 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

Государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»; 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об 

утверждении  Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)»; 

 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации осуществления образовательной деятельности основным общеобразовательным 

программам–образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. 

 

 

 

 

 

- Письмо Министерства просвещения РФ от23.09.2019№ТС-2291/04 «Об изучении учебного 



предмета «Второй иностранный язык»; 

 

 - Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 №ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»; 

 

 - Письмо Министерства просвещения РФ от17.03.2020№ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме»; 

 

 - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

 

- Письмом Министерства просвещения РФ от5.07.2022г. №ТВ-1290/03 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования; 

 

    -  Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, на 2023-2024 учебный 

год.  

1.3. В 2023–2024 учебном году в МБОУ «Низовская СОШ» реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего ,  основного 

общего образования и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в 

1- 2 классах ,  5-6 классах, 10 –х классах. 

1.4.  Также в МБОУ «Низовская СОШ» в 2023-2024 учебном году  реализуются: 

 - учебный план для уровня НОО (1,2 классы) по ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 №286; 

 - учебный план для уровня НОО (3-4 классы) по ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от 06.10.2009№373; 

 - учебный план для уровня ООО (5-6 классы) по ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Минпросвещения от31.05.2021№287; 

 - учебный план для уровня ООО (6-9 классы) по ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от17.12.2010№1897; 

 - учебный план для уровня СОО ( 10 класс) по ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от17.05.2012 №413. 

 - учебный план для уровня СОО ( 11 класс) по ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от17.05.2012 №413. 

 

 

 

1.5. В учебном плане МБОУ «Низовская СОШ» отражаются различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

общеобразовательной организацией. 

 1.6. Учебный план  включает  формы промежуточной аттестации (информационное 

письмо Минобразования РМ от 3.08.2015 № 3553 «Примерные формы промежуточной 

аттестации»). 

 



1.7. Учебные предметы, курсы и модули из формируемой части учебного плана, а также 

курсы внеурочной деятельности школы  включаются  в учебный план с учетом мнения 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и обучающихся по 

их выбору  

 

(п.32.1,п.32.2 ФГОС-2021НОО, п.33.1,п.33.2ФГОС-2021ООО).Также в формируемой 

части учебного плана отражается специфика национальной школы. 

 

1.8. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется школой в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

1.9. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся  в МБОУ  «Низовская СОШ»  проводится  3 учебных занятий физической 

культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки.  

 

1.10.  Учебный план МБОУ «Низовская СОШ»  и расписание к нему  обеспечивают  

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса (СанПиН 

1.2.3685-21). 
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2.Учебный план среднего общего образования 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

Универсальный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 1 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 3 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Астрономия  0 1 

Химия 1 1 

Биология 2 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 31 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Технология 1 1 

Русский язык и литература 1 1 

Математика и информатика 0 1 

Искусство 0 1 

Математика. Подготовка к ЕГЭ по математике 0 1 

Естественные науки. Химия. 1 1 

Итого 3 6 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Низовская  средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Низовская  средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

   

 Учебный план реализует универсальный профиль. Универсальный профиль 

рассчитан на обучающихся, которые ещѐ не определились со сферой учебных 

интересов и будущей профессией.  Их выбор не вписывается в рамки других 



профилей. Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения предметов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

      Обязательная часть  учебного плана предусматривает изучение следующих 

предметных областей и  учебных предметов:  

      -   Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» (базовый уровень); 

-  Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы «Родной (эрзянский) язык», «Родная (мордовская) литература» 

(базовый уровень); 

     -  Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Английский язык» (базовый уровень); 

     -  Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый уровень), «География» (базовый уровень), 

«Обществознание» (углубленный уровень в 10 классе -) в целях усиления ; 

     - Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию) (базовый уровень); 

     - Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень), «Биология» (углубленный уровень в 10 классе.), 

«Химия» (базовый уровень), «Астрономия» (базовый уровень); 

     - Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень).   

 

Учебный план 10 класса  содержит 2 учебных предмета, которые будут изучаться 

на углубленном уровне: биология и обществознание. На их изучение отведено 

дополнительно по 1 учебному часу. 

 

 -  «Индивидуальный проект» по 1 часу  в 10-11 классах.  Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект).      Индивидуальный проект 



выполняется старшеклассником в течение года самостоятельно под руководством 

учителя в  рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, игрового в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 и 

Положением об индивидуальном проекте в образовательной организации.  

 

       В часть, формируемую участниками образовательных отношений,  включены 

следующие учебные курсы по выбору:  

       - Учебный курс «Информатика» в 11 классе для прохождения программного 

материала; 

       - Учебный курс «Искусство» в 11 классе  для прохождения программного  

материала; 

       - Учебный курс «Технология» в 10-11 классах для изучения программного 

материала; 

      - Учебный курс  «Химия» в 10-11 классах для изучения  программного 

материала и подготовки к ЕГЭ; 

     - Учебный курс  «Русский язык» в  10,11  классах по 1 часу в неделю в целях 

усиления  программного материала и совершенствования подготовки 

выпускников школы к итоговой аттестации, а также качественного овладения 

русским языком; 

     - учебный курс   по математике «Подготовка к ЕГЭ по математике»  в  11 

классе   1 час в неделю с целью усиления   программного материала, 

значительного увеличения активных форм работы по алгебре, направленных на 

вовлечение учащихся в математическую деятельность, на обеспечение понимания 

ими математического материала, развития интеллекта, приобретение 

практических навыков, успешной сдачи единого государственного экзамена; 

      

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений и не превышает допустимого количества часов при 

пятидневной учебной неделе – 34 часа. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: не более семи уроков. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 



При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


