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1. Общие положения 

1.1. Учебный план МБОУ «Низовская средняя общеобразовательная школа» − документ, 

который обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

1.2. Нормативно-правовая база формирования учебного плана МБОУ «Низовская средняя 

общеобразовательная школа»:  

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. доп. вступил в силу с 13.07.2021 г.) (далее – Закон); 

- Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 

Мордовия»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС-2009 начального общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС-2010 основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (далее – ФГОС-2012 среднего общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

(далее–ФГОС НОО); 

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021№287(далее–ФГОСООО); 

 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

Государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об 

утверждении  Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)»; 

 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации осуществления образовательной деятельности основным общеобразовательным 

программам–образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. 
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- Письмо Министерства просвещения РФ от23.09.2019№ТС-2291/04 «Об изучении учебного 

предмета «Второй иностранный язык»; 

 

 - Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 №ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»; 

 

 - Письмо Министерства просвещения РФ от17.03.2020№ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме»; 

 

 - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

 

- Письмом Министерства просвещения РФ от5.07.2022г. №ТВ-1290/03 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования; 

 

    -  Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Мордовия, реализующих основные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, на 2023-2024 учебный год.  

1.3. В 2023–2024 учебном году в МБОУ «Низовская СОШ» реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего ,  основного 

общего образования и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в 1- 

2 классах ,  5-6 классах, 10 –х классах. 

1.4.  Также в МБОУ «Низовская СОШ» в 2023-2024 учебном году  реализуются: 

 - учебный план для уровня НОО (1,2 классы) по ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 №286; 

 - учебный план для уровня НОО (3-4 классы) по ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от 06.10.2009№373; 

 - учебный план для уровня ООО (5-6 классы) по ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Минпросвещения от31.05.2021№287; 

 - учебный план для уровня ООО (6-9 классы) по ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от17.12.2010№1897; 

 - учебный план для уровня СОО ( 10 класс) по ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от17.05.2012 №413. 

 - учебный план для уровня СОО ( 11 класс) по ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от17.05.2012 №413. 

 

 

 

1.5. В учебном плане МБОУ «Низовская СОШ» отражаются различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

общеобразовательной организацией. 

 1.6. Учебный план  включает  формы промежуточной аттестации (информационное 

письмо Минобразования РМ от 3.08.2015 № 3553 «Примерные формы промежуточной 

аттестации»). 
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1.7. Учебные предметы, курсы и модули из формируемой части учебного плана, а также 

курсы внеурочной деятельности школы  включаются  в учебный план с учетом мнения 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и обучающихся по их 

выбору  

 

(п.32.1,п.32.2 ФГОС-2021НОО, п.33.1,п.33.2ФГОС-2021ООО).Также в формируемой части 

учебного плана отражается специфика национальной школы. 

 

1.8. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определяется школой в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 

образовательного процесса (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

1.9. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся  в МБОУ  «Низовская СОШ»  проводится  3 учебных занятий физической 

культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки.  

 

1.10.  Учебный план МБОУ «Низовская СОШ»  и расписание к нему  обеспечивают  

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса (СанПиН 1.2.3685-

21). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175842&anchor=XA00MB22NB&XA00MB22NB
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175842&anchor=XA00MBK2NE&XA00MBK2NE
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00M2O2MB&XA00M2O2MB
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00M3A2ME&XA00M3A2ME
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2.Учебные планы  

 

2.1 Учебный план начального общего образования ( 1-4 классы) 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

(обновленный ФГОС  НОО – 2021) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

 0 0 0 0 

 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования ( 1-4 классы) 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

(обновленный ФГОС  НОО – 2021) 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Низовская  средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Низовская  средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 
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 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  

средняя общеобразовательная школа"  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  

средняя общеобразовательная школа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 
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Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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2.2. Учебный план начального общего образования ( 1-4 классы) 

СОП МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

( Кечушевская СОШ) 

на 2023-2024 учебный год 

(обновленный ФГОС  НОО – 2021) 

 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

 0 0 0 0 

 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану начального общего образования ( 1-4 классы) 

СОП МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

( Кечушевская СОШ) 

на 2023-2024 учебный год 

(обновленный ФГОС  НОО – 2021) 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения " Низовская средняя общеобразовательная 

школа" СОП «Кечушевская СОШ» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение " Низовская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Низовская средняя общеобразовательная школа" СОП 

«Кечушевская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
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по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Низовская средняя общеобразовательная школа"  языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 
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При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения " Низовская 

средняя общеобразовательная школа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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2.3. Учебный план начального общего образования ( 1-4 классы) 

СОП МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

(Каласевская СОШ) 

на 2023-2024 учебный год 

(обновленный ФГОС  НОО – 2021) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

 0 0 0 0 

 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану начального общего образования ( 1-4 классы) 

СОП МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

( Каласевская СОШ) 

на 2023-2024 учебный год 

(обновленный ФГОС  НОО – 2021) 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения " Низовская средняя общеобразовательная 

школа" СОП «Каласевская СОШ» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение " Низовская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Низовская средняя общеобразовательная школа" СОП «Каласевская 

СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
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расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Низовская средняя общеобразовательная школа"  языком обучения является 

русский язык. 
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 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения " Низовская 

средняя общеобразовательная школа" СОП «Каласевская СОШ. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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2.4 Учебный план основного общего образования 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 0.5 

Родная литература 1 1 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К учебному плану основного общего образования ( 5-9 классы) 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023 -2024 учебный год 

                                                 ( ФГОС ООО – 2010) 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Низовская  средняя общеобразовательная 
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школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Низовская  средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

-общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика); 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 
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- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование у учащихся 

языковой, коммуникативной и лингвистической компетенций, воспитание бережного 

отношения к языку и речи, стремление к самосовершенствованию в области языковой 

подготовки и культуры речевого общения, позволяет сформировать целостный 

взгляд на науку о русском языке. На этой основе учащиеся могут лучше овладеть 

практической грамотностью, усвоить правила орфографии и пунктуации, 

повысить свою речевую грамотность. 

На изучение русского языка в 5-9 классах отведено количество часов в 

соответствии с требованиями Федерального базисного учебного плана, 

образовательных программ. В 5 классе – 5 часов, в 6 классе – 5 часов, в 7 классе  – 

4 часа, в 8 классе – 3 часа, в 9 классе – 3 часа.  

          Цель изучения литературы в 5-9 классах – приобщение учащихся к 

искусству слова, богатству русской классической и зарубежной литературы, 

развитие читательских умений и интересов обучающихся, приобщение их к 

чтению, совершенствование культуры художественного восприятия:  развитие 

обучающегося как творческой личности, включение его в литературно-

творческую деятельность. На изучение литературы в 5 классе – 3 часа, в  6 классе 

отводится в соответствии с требованиями Федерального базисного учебного 

плана  3 часа в неделю, в 7 классе –2часа, в 8 классе –2часа, в 9 классе – 3 часа.             

          В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования и федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования предметные области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература» соответственно являются обязательными и предусматривают 

изучение родного (эрзянского) языка. Выбор языка носит добровольный характер, 

осуществляется по выбору родителей (законных представителей) по заявлению с 

указанием языка, являющегося родным для обучающегося (в соответствии с 

частью 3 статьи 44 Федерального закона об образовании «Об образовании в 

Российской Федерации». 

На изучение учебных предметов «Родной (эрзянский)  язык» и «Родная 

(мордовская) литература»в неделю отводится в 5-8 классах по  1 часу , в 9 
классе – по 0,5 часа. 

Основной целью обучения английскому языку является формирование и 

развитие у школьников   коммуникативной   компетенции,   в   которую   помимо   

коммуникативных умений      включаются      социокультурная,      языковая,      учебно-

познавательная      и компенсаторная составляющие. На изучение иностранного 

(английского) языка в 5-9 классах отводится по 3 часа. 

         На изучение математики в 6-9 классах согласно Федеральному базисному 

учебному плану отводится по 5 часов в неделю.  

   Целью курса «Информатика» в 7-9 классах является приобретение 

обучающимися компьютерной грамотности, развитие у них информационной 

культуры, привитие элементов логического мышления, выражающегося в умении 
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рассуждать, доказывать, обосновывать предлагаемые решения, использование 

специальных компьютерных программ для более эффективного усвоения знаний по 

другим учебным предметам. В 7-9 классах учебный предмет «Информатика» 

изучается как самостоятельный учебный предмет  в количестве 1 часа в неделю, 

согласно Федеральному базисному учебному плану.  

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» . На 

изучение истории отводится 68 часов в год (2 часа в неделю) в 5-9 классах. В 

процессе обучения истории формируется историческое мышление личности, еѐ 

историческое сознание. 

Преподавание учебного предмета «Обществознание»  направлено на 

реализацию новой структуры обществоведческого образования, 

рассматривающей острые общественные вопросы,  поэтому данный предмет 

вводится для изучения школьниками с 6-го класса  и изучается в 6-9 классах по 1 

часу в неделю. Изучение предмета призвано содействовать формированию у 

учащихся целостного представления о тенденциях и закономерностях развития 

человеческого общества, его социальной структуре, политических институтов, 

экономического базиса и духовной сферы, становлению правосознания, 

гражданской позиции. 

           Преподавание учебного предмета «География» формирует целостное 

представление об особенностях природы, населения, хозяйства нашей Родины, о 

месте России в современном мире.    Изучение географии идет в 5 классе – 34 

часа в год, в 6 классе 34 часа в год (1 час в неделю), с 7-го по 9-й класс количество 

часов, отведенных на изучение этого курса - 2 часа в неделю.  

        Курс «Биология» призван развивать у учащихся понимание величайшей 

ценности жизни, ценности биологического разнообразия, развивать экологическую 

культуру, нацелен на установление гармонических отношений школьников с природой. 

Изучение биологии ведется в 5- 6 классах - 34 часа в год (1 час в неделю), в 7 

классе – 1час в неделю, в 8-9-х классах биология изучается в количестве 2 часов в 

неделю, согласно Федеральному базисному учебному плану.  

Учебный предмет «Физика» изучается с 7-го класса по 9-й класс в количестве 2 

часов в неделю в 7-8 классах и 3 часа в 9 классе согласно Федеральному 

базисному учебному плану. Значение физики в школьном образовании 

определяется ролью физической науки в жизни современного общества, ее 

влиянием на темпы развития научно-технического прогресса. 

Учебный предмет «Химия» изучается с 8-го класса по 9-й класс в количестве 

2 часов в неделю. Усвоение  базового образования по химии способствует 

формированию у обучающихся экологически целесообразного поведения, 

разумного отношения к себе, людям, окружающей среде, выработке понимания 

общественной потребности в развитии химии, формированию у обучающихся 

отношения к химии как возможной области   будущей практической 

деятельности. 

Учебные предметы  «Музыка», «Изобразительное искусство». 

В рамках курса «Искусство» учебный предмет  «Изобразительное 

искусство» преподаѐтся в 5-7-х  классах  отдельно по 1 часу в неделю. Цель 
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изучения предмета «Изобразительное искусство» - формирование 

художественной культуры обучающихся как неотъемлемой части культуры 

духовной; развитие художественно-творческих способностей и склонностей 

обучающихся. 

В рамках курса «Искусство» учебный предмет  «Музыка» преподаѐтся в 5-8-

х  классах  отдельно по 1 часу в неделю. Цель изучения предмета «Музыка» – 

развитие музыкальной культуры обучающихся, их музыкального мышления, 

установление связи с литературой, историей,  театром. 

Главная цель учебного предмета «Технология» - подготовка учащихся к 

самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономики, формирование 

у учащихся качеств творчески думающей, активно действующей и легко 

адаптирующейся личности в новых социально-экономических условиях. Учебный 

предмет «Технология» в 5-7 классах рассчитан на 2 часа в неделю, в 8 классе на 1 час в 

неделю. 

Количество часов физической культуры в 5-9-х классах – 2 часа в неделю и 

1 час физической культуры в 6-9 классах проводится в рамках внеурочной 

деятельности (в соответствии с приказом МОиН РФ от 30.08.10. № 889) для 

увеличения двигательной активности обучающихся, внедрения современных 

систем физического воспитания. Целью физического воспитания в школе  является 

содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию, содействию воспитанию нравственных и волевых качеств.  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается за счѐт 

федерального компонента в 8-9 классах (1 час в неделю). 

 

 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования вариант № 4 (для образовательных 

организаций с  5-дневной учебной неделей с изучением родного языка и) 

утвержденного приказом Министерства просвещения России от 16.11.2022 г. № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» Так как учебный план на уровне основного общего 

образования в 2023-2024 учебном году сформирован в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами, в МБОУ « Низовская СОШ согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» на уровне основного общего образования в обязательном порядке 

будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» 

и «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный план основной 
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образовательной программы основного общего образования (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности.  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей:  

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в 

неделю).   

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного 

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного 

курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса 

с выделением соответствующего для изучения учебного времени, начиная с 7 

класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего 

образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" будет организовано в рамках учебного курса 

"Алгебра", с добавлением в него вероятностно-статистического содержания, 

предусмотренного программой к изучению в настоящий и предшествующие годы 

обучения, а также будет добавлен один час в учебный план. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в 

учебном плане учебные предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы), 
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«Химия»(8-9классы), направлена на формирование системы знаний 

фундаментальных законов природы, современных физических теорий и 

естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных 

исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных 

учебных действий, учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал.  

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части 

учебного плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического 

воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, 

овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных 

способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме 

дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.        

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной 

трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. При проведении занятий 

по иностранному языку, технологии осущес 

Учебные предметы  «Музыка», «Изобразительное искусство». 

В рамках курса «Искусство» учебный предмет  «Изобразительное 

искусство» преподаѐтся в 5-7-х  классах  отдельно по 1 часу в неделю. Цель 

изучения предмета «Изобразительное искусство» - формирование 

художественной культуры обучающихся как неотъемлемой части культуры 

духовной; развитие художественно-творческих способностей и склонностей 

обучающихся. 

В рамках курса «Искусство» учебный предмет  «Музыка» преподаѐтся в 5-8-

х  классах  отдельно по 1 часу в неделю. Цель изучения предмета «Музыка» – 

развитие музыкальной культуры обучающихся, их музыкального мышления, 

установление связи с литературой, историей,  театром. 

Главная цель учебного предмета «Технология» - подготовка учащихся к 

самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономики, формирование 

у учащихся качеств творчески думающей, активно действующей и легко 

адаптирующейся личности в новых социально-экономических условиях. Учебный 

предмет «Технология» в 5-7 классах рассчитан на 2 часа в неделю, в 8 классе на 1 час в 

неделю. 

Количество часов физической культуры в 5-9-х классах – 2 часа в неделю и 

1 час физической культуры в 5-9 классах проводится в рамках внеурочной 

деятельности (в соответствии с приказом МОиН РФ от 30.08.10. № 889) для 
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увеличения двигательной активности обучающихся, внедрения современных 

систем физического воспитания. Целью физического воспитания в школе  является 

содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию, содействию воспитанию нравственных и волевых качеств.  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается за счѐт 

федерального компонента в 8-9 классах (1 час в неделю). 

 

            Итоговые отметки  в 5-9 классах выставляются с учетом   промежуточной 

аттестации,  проводимой в конце года по всем предметам. Форма проведения 

промежуточной аттестации  выбрана  педагогами и утверждена на 

педагогическом совете. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом, Уставом школы, Положением  системе оценки достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся 6-9 классов. 

 Учебный план соответствует выбранной школой образовательной системе 

развития, осуществляет основные направления в образовательной подготовке 

учащихся в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

          Максимально допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям 

Сан ПИН. В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Низовская  средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
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являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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2.5 Учебный план основного общего образования  

СОП МБОУ «Кечушевская СОШ» 

на 2023 -2024 учебный год 

основное общее образование  

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 0.5 

Родная литература 1 1 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования  

СОП МБОУ «Кечушевская СОШ» 

на 2023 -2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения " Низовская средняя общеобразовательная 

школа" СОП «Кечушевская СОШ» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Низовская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Низовская средняя общеобразовательная школа" СОП 

«Кечушевская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Низовская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Низовская 

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 Учебный план основного общего образования  



31 
 

СОП МБОУ «Каласевская СОШ» 

на 2023 -2024 учебный год 

основное общее образование  

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 0.5 

Родная литература 1 1 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
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к учебному плану основного общего образования  

СОП МБОУ «Каласевская СОШ» 

на 2023 -2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения " Низовская средняя общеобразовательная 

школа" СОП «Каласевская СОШ» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Низовская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Низовская средняя общеобразовательная школа" СОП 

«Кечушевская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Низовская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Низовская 

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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2.7 Учебный план среднего общего образования 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

Универсальный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 1 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 3 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Астрономия  0 1 

Химия 1 1 

Биология 2 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 31 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Технология 1 1 

Русский язык и литература 1 1 

Математика и информатика 0 1 

Искусство 0 1 

Математика. Подготовка к ЕГЭ по математике 0 1 

Естественные науки. Химия. 1 1 

Итого 3 6 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ « Низовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Низовская  средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Низовская  средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



36 
 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

   

 Учебный план реализует универсальный профиль. Универсальный профиль 

рассчитан на обучающихся, которые ещѐ не определились со сферой учебных 

интересов и будущей профессией.  Их выбор не вписывается в рамки других 

профилей. Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения предметов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

      Обязательная часть  учебного плана предусматривает изучение следующих 

предметных областей и  учебных предметов:  

      -   Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» (базовый уровень); 

-  Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы «Родной (эрзянский) язык», «Родная (мордовская) литература» 

(базовый уровень); 

     -  Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Английский язык» (базовый уровень); 

     -  Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый уровень), «География» (базовый уровень), 

«Обществознание» (углубленный уровень в 10 классе -) в целях учсиления ; 

     - Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию) (базовый уровень); 

     - Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень), «Биология» (углубленный уровень в 10 классе.), 

«Химия» (базовый уровень), «Астрономия» (базовый уровень); 

     - Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень).   
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Учебный план 10 класса  содержит 2 учебных предмета, которые будут изучаться 

на углубленном уровне: биология и обществознание. На их изучение отведено 

дополнительно по 1 учебному часу. 

 

 -  «Индивидуальный проект» по 1 часу  в 10-11 классах.  Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект).      Индивидуальный проект 

выполняется старшеклассником в течение года самостоятельно под руководством 

учителя в  рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, игрового в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 и 

Положением об индивидуальном проекте в образовательной организации.  

 

       В часть, формируемую участниками образовательных отношений,  включены 

следующие элективные курсы и курсы по выбору:  

       - Учебный курс «Информатика» в 11 классе для прохождения программного 

материала; 

       - Учебный курс «Искусство» в 11 классе  для прохождения программного  

материала; 

       - Учебный курс «Технология» в 10-11 классах для изучения программного 

материала; 

      - Учебный курс  «Химия» в 10-11 классах для изучения  программного 

материала и подготовки к ЕГЭ; 

     - Учебный курс  «Русский язык» в  10,11  классах по 1 часу в неделю в целях 

усиления  программного материала и совершенствования подготовки 

выпускников школы к итоговой аттестации, а также качественного овладения 

русским языком; 

     - учебный курс   по математике «Подготовка к ЕГЭ по математике»  в  11 

классе   1 час в неделю с целью усиления   программного материала, 

значительного увеличения активных форм работы по алгебре, направленных на 

вовлечение учащихся в математическую деятельность, на обеспечение понимания 

ими математического материала, развития интеллекта, приобретение 

практических навыков, успешной сдачи единого государственного экзамена; 

      

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений и не превышает допустимого количества часов при 

пятидневной учебной неделе – 34 часа. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: не более семи уроков. 
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В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Низовская  

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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